Washington State Department of WISHA 10 para Trabajadores Agricolas
Labor & Industries

Division of Occupational Safety and Health

La Division de Salud y Seguridad Ocupacional (DOSH), de L&, ofrece esta capacitaciéon para ayudar a los
trabajadores a aprender sobre la seguridad y salud en la agricultura.

Dirigido a: Trabajadores agricolas.

Objetivos: A través de esta capacitacion, los participantes adquieren mayores conocimientos sobre:
e Peligros en el trabajo

o Responsabilidades del empleado y el empleador
o Como presentar una queja
e Como identificar, reducir, evitar y prevenir los peligros en el trabajo.

Contenido del Programa: Aprenda a prevenir los “5 peligros principales” en la agricultura:
Golpeado por maquinaria o un objeto

Caidas desde altura

Atrapado en 6 entre objetos méviles

Exposicién a Pesticidas

El uso indebido o la falta de equipo de proteccién personal (PPE, por sus siglas en inglés.)

Beneficios:

Lugares de trabajo mas seguros, menos incidentes/accidentes.

e La capacitacion promueve una cultura de seguridad y salud a través de la cooperacion mutua entre
empleados.

o Entrenadores autorizados por DOSH suelen ser personas que han hecho trabajo agricola.

o Los trabajadores recibiran una tarjeta de certificacion de WISHA 10 para la Agricultura y un Certificado
de participacion.

e La capacitacién incentiva la participacion activa de los asistentes.

e Los instructores son capaces de adaptar los temas basados en las necesidades especificas de la
audiencia.

e La capacitacidn esta disponible en inglés y espafiol.

Esta capacitacion es voluntaria. No cumple con los requisitos de capacitacion del empleador
contenidos en las normas WAC. Algunos empleadores, sindicatos y otras jurisdicciones pueden exigir a los
empleados tener esta capacitacion para poder trabajar en sus sitios de trabajo y asi cumplir con sus propias
metas de entrenamiento de seguridad.

Esta capacitacion esta disponible sin costo para organizaciones sin fines de lucro y otras
agrupaciones.

Contenido del Programa da la Capacitacion
1. Ley de Salud y Seguridad Industrial de 10. Sanidad en el Campo
Washington (WISHA, por sus siglas en inglés) y 11. Enfermedades Causadas por el Calor
las Reglas de Seguridad en la Agricultura
2. Seguridad con los Tractores 12.  Prevencion de Desgarres y esguinces
3. Programa de Prevencion de Accidentes 13. Segur3o Industrial
4. Programa de Comunicacion de Riesgos 14. Espacios Confinados
5. Seguridad de la Maquinaria Agricola 15. Bloqueado y Etiquetado (Lockout/Tagout)
6. Equipo de Proteccion Personal 16. Animal Handling
7. Seguridad de Vehiculos de Todo Terreno (ATV, 17.  Workplace Violence
por sus siglas in inglés)
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8. Seguridad con Pesticidas, Estandares de
Proteccién al Trabajador (WPS, por sus siglas en
inglés)

9. Seguridad en las Escaleras de Huerta

18.

Biological Hazards
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Washington State Department of
Labor & Industries

Division of Occupational Safety and Health

Informacion de inscripcion — Por favor escriba claro

WISHA 10 para Trabajadores Agricolas

Informacidn de inscripcion

1. Nombre del solicitante:

2. Correo electronico:

3. Compaiia: Ciudad:

4. Direccion del solicitante:

Direccién linea 2:

Ciudad: Condado: Estado: Cadigo postal:

No. Teléfono (incluya codigo de area):

2"4 No. Teléfono (incluya codigo de area):

No. Fax (incluya cddigo de area):

5. Fechas del curso:

6. Lugar del curso:

7. Titulo:

[] Trabajador Agricola [] Chofer/Operador [ otro:
[[] Trabajador almancén/bodega [] Oficial de Seguridad

[] Mayordomo/capataz/caporal [[] Duefio

8. ¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en la agricultura?

[] Menos de 1 afio []1-5aros

[]6 - 10 arfios [] Mas de 10 afios

[] Menos de 1 afio []1-5afos

9. ¢ Cuanto tiempo ha estado trabajando con su empleador actual?

[] 6 — 10 afios [] Mas de 10 afios

10. ¢ Cuales son sus deberes con su empleador actual?

Las preguntas del 11 — 14 son opcionales.

11. Género:

12. Afo de nacimiento:

13. ¢ Es usted indigena?

[0 Hombre  [] Mujer [si [INo
14. Nacionalidad:
[] Mexicano [] Centroamericano [ Suramericano [ ] Otro:
Envié esta forma a: Department of Labor and Industries
DOSH Education and Outreach
PO Box 44649
Olympia WA 98504-4649
Para mas informacioén visite: Moses Lake
www.Lni.wa.gov/Safety Christian Ramirez, Especialista en Seguridad en el
o comuniquese con el coordinador de su region de DOSH | Trabajo

- Programa de Alcance Multicultural de Seguridad y Salud

Teléfono: 509 764-6918 Celular: 509 431-8384
Racn235@Lni.wa.gov

Oeste de Washington

Fabiola Gonzalez, Especialista del Programa
Teléfono: 360 902-5419 Celular: 360 878-0534
Gons235@Lni.wa.gov

Yakima

Alejandro Diaz, Especialista en Seguridad en el Trabajo
Teléfono: 509 454-3769  Celular: 509 379-0806
Diaa235@Lni.wa.gov
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http://www.lni.wa.gov/Safety
mailto:Racn235@Lni.wa.gov
mailto:Gons235@Lni.wa.gov
mailto:Diaa235@Lni.wa.gov

Kennewick

Natali Ramirez, Safety & Health Specialist 4
Phone: 505-764-6918 Cell: 509-303-5910
Natr235@Lni.wa.gov

Mount Vernon

Adonica Ortiz, Safety & Health Specialist 4
Cell: 360-630-8342

Lopb235@Lni.wa.gov
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