
     Protéjase: Los lúpulos y su salud                Protect Yourself: Hops and Your Health 
       El polvo del lúpulo puede causar asma,                    Hop dust can cause asthma, shortness of breath,  

      problemas con respiración, y erupciones de la piel        and skin rash   

                                           

SHARP Publication # 42-1-2014 

 ∎Tell your employer and see a doctor 

 ∎If you continue to work with hops, you may not get better 

 ∎To get better you may need medicine from a doctor  

Si tiene dificultad con su respiración alrededor de          If you plan to work with hops this year and  

los lúpulos:                        had breathing problems during last year’s harvest: 

∎Dígale a su empleador y vea un médico   

∎Si continúa su trabajo con los lúpulos, puede ser que  

no mejore 

∎Para mejorar puede necesitar medicina de su médico 

Si planea trabajar con los lúpulos este año y tuvo problemas  

con su respiración durante la ultima temporada de cosecha:     

∎vea un médico para obtener medicina para el asma este año  

∎Considere recoletar otro cultivo 

                                                                                                  
  

Un respirador podría    Los pañuelos no protejen    A respirator may help         Bandanas do not 

ayudarle      sus pulmones                 protect your lungs   

Para más información: Comuníquese con el programa SHARP,     For more information: Contact the SHARP Program, 

al 1 -888-667-4277 o con Carolyn.Whitaker@Lni.wa.gov     1 -888-667-4277 or Carolyn.Whitaker@Lni.wa.gov 

If you plan to work with hops this year and had 

breathing problems during last year’s harvest: 

∎See a doctor for asthma medicine this year 

∎Consider harvesting a different crop  
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