
 

Más de 187 trabajadores en bodegas de mayoristas de tiendas de  
comestibles sufrieron lesiones de gravedad por caídas al mismo nivel  

Causas de lesiones por caídas  

Hoja de información 

Estas lesiones por caídas son costosas y afectan sus primas de seguro industrial.  
Estas contribuyeron a la razón del índice base de $1.09 por hora por empleado 
pagado por mayoristas de tiendas de comestibles en 2006. Si su compañía tiene un 
número de reclamos por lesiones más alto que el promedio, su “índice de 
experiencia” podría aumentar hasta un 25% en un año o $1.35 por hora por cada 
empleado. 

Dicho de otra manera, si usted tenía 20 empleados de 
bodegas de tiendas de comestibles de tiempo completo y tenía un número 
promedio de reclamos por lesiones usted pagaría cerca de $43,600 en primas en 
el 2006. Si su índice de experiencia aumentara un 25% porque usted tuviera más 
lesiones que el promedio de la industria, usted pagaría cerca de $10,400 más o 
$54,000 en el 2006. 

Los trabajadores de bodegas sufren de caídas del 
mismo nivel por varias razones.  Algunas de las más 
comunes son los deslizamientos y tropezones. 

 

 

 

 

 

 

 

Mayoristas de tiendas de comestibles — Caídas 
del mismo nivel 

Métodos para 
prevenir las lesiones por caídas 

• Mantenga todas las superficies de los pisos de trabajo 
secas, limpias, sin amontonamientos y bien alumbradas. 

• Proporcióneles a los empleados zapatos antideslizantes 
y capas de protección antideslizantes en los pisos donde 
puedan ocurrir los resbalones. 

• Remueva el equipo tal como los carritos, gatos de 
estanterías de madera,  estanterías de madera y 
montacargas que estén obstruyendo los pasillos, las 
áreas de trabajo y las pasarelas cuando no estén en uso.   

• Esté alerta por si hay estanterías de madera y otros 
productos que sobresalgan de las ranuras de los 
organizadores.  No permita el almacenamiento de 
productos fuera de los organizadores o en las esquinas 
de los pasillos. 

• Mantenga los hoyos en los pisos cubiertos y las orillas de 
los pisos abiertos resguardados. 

• Capacite a los empleados sobre los resbalones, 
tropezones y caídas. 

Aprenda más acerca de cómo prevenir los resbalones, 
tropiezos y caídas visitando los cursos de seguridad en el 
sitio de Internet de L&I en: 

http://www.lni.wa.gov/Safety/Train Tools/ Tome medidas de precaución para prevenir los 
resbalones y tropiezos.  

Departamento de Labor e Industrias del estado de Washington Diciembre, 2006 

http://www.lni.wa.gov/Safety/Train%20Tools/�
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