
 

 

Trabajadores de la huerta — Lesiones 
causadas por golpes por un objeto  

Cómo prevenir las lesiones  
por golpes  

• Antes de comenzar a trabajar, inspeccione todos los 
dispositivos de seguridad de la maquinaria incluyendo los 
dispositivos de las cadenas y de la toma de fuerza (PTO).  Si 
algunos de los dispositivos faltan o están dañados o rotos 
reemplácelos o repárelos.    

• Siempre que sea posible los tractores deben tener una 
Estructura de Protección contra volteos (ROPS) y use los 
cinturones de seguridad.  

• No mueva el tractor si hay un trabajador entre este y su 
vagón. 

• Ponga los vagones y los remolques a nivel del suelo y 
póngale una cuña antes de desengancharlos. 

• Mantenga las herramientas de mano en buenas condiciones.  
Los mangos deben estar apretados y libres de defectos.  Las 
herramientas para cortar deben mantenerse afiladas. 

• Guarde las herramientas de mano (especialmente las 
herramientas para cortar como los serruchos, hachas y 
cuchillos) de manera que los trabajadores no puedan rozarse 
contra ellas accidentalmente. 

421 trabajadores de la huerta se accidentaron seriamente por golpes 
por un objeto durante los años 2000-2004 

Causas de lesiones por golpes  

Hoja de información - Lesiones en la agricultura 

Estas lesiones fueron tan severas que los trabajadores tuvieron que faltar al 
trabajo para recuperarse y en algunos casos quedaron permanentemente  
discapacitados. Las lesiones serias son costosas y afectan sus primas de 
seguro industrial. Estas contribuyeron y fueron la razón del índice base de 
$0.55 por hora por empleado pagado por empleadores en 2006. Si su 
compañía tiene un número de reclamos por lesiones  más alto que el 
promedio, su “índice de experiencia” podría aumentar hasta un 25% en un 
año o $0.67 por hora por cada empleado. 

Al principio, no parece mucho pero considere esto: si usted tiene 5 trabajadores de tiempo completo con 
un número promedio de reclamos por lesiones usted pagaría cerca de $5,500 en primas en el 2006. Si su 
índice de experiencia aumentara un 25% porque usted tuviera más lesiones que el promedio de la industria, 
usted pagaría cerca de $6,700 en primas o $1,200 más en el 2006. 

15% de todas las lesiones serias en las huertas fueron 
por golpes.  El origen frecuente de las lesiones por 
golpes ocurren con las herramientas de mano como 
son las podadoras y cuchillos, ramas de los árboles, 
escaleras y varios otros equipos de granja.   

¿Necesita ayuda?  Llame al 1-800-423-7233 o visite el sitio de Internet de DOSH: 
htpp://www.lni.wa.gov/Safety/Basics/Assistance/Consultation 

Diciembre, 2006 

http://www.lni.wa.gov/Safety/Basics/Assistance/Consultation/default.asp�
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