PLAN DE TRABAJO DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS (FPWP)

Nombre de la empresa ______________________________________________ Fecha __________

Dirección del lugar de trabajo _______________________________________________________________

(Utilice la parte de atrás de esta página si necesita más espacio)
Identifique todos los peligros de caídas de más de 10 pies de altura sobre el piso o nivel inferior (Marque todos los que se apliquen)

__ Superficies para caminar y de trabajo con aberturas laterales abiertas (i.e. techos, pisos con aberturas laterales)
__ Rampas, pasillos, y plataformas abiertas
__ Pisos con aberturas


__ Paredes con aberturas
__ Aberturas de tragaluces
__ Zanjas
__ Superficies que no siguen la definición de superficies para caminar y de trabajo (i.e. marco superior)
**Superficie para caminar y de trabajo = Es una área cuya dimensión es de 45 pulgadas o más en toda dirección y en la cuáles trabajadores pasan o desempeñan trabajo.
Métodos usados para la protección contra caídas:   LSO =  Pendientes Bajas   (pendientes bajas = 4 x 12 o menos)

__ Sistema de barandal


__ Sistema personal para detención de caídas

__ Linea de advertencia (LSO)

__ Sistema personal para prevención de caídas                 
__ Línea de advertencia con monitor de seguridad (LSO)
__ Sistema con dispositivo de posicionamiento


__ Anclaje apropiado para el sistema usado
__Cuerda de seguridad vertical y amarre de cuerda
__ Plataforma de reten


__ Cubiertas (hoyos y aberturas de piso)
 

__ Red de seguridad


__ Cuerda de salvavidas horizontal


     
Otros métodos de protección contra caídas:

__ Grúa de canastilla


__ Andamio con barandal


__ Montacargas de tijera (Scissor lift)

__Otros:___________________________
Describa los procedimientos para el montaje, mantenimiento,  inspección y el desmontaje de los sistemas de protección contra caídas utilizados._________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Describa los procedimientos para  la manipulación, el almacenamiento y la sujeción de las herramientas y materiales.
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Describa los métodos de resguardo superior para los trabajadores que se encuentran en el área o que pasan por el área de trabajo.  __________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Describa los métodos a implementarse para un rescate rápido y seguro de trabajadores lesionados.  
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Nombre de los empleados que recibieron capacitación sobre el plan de trabajo de protección contra caídas específico del sitio de trabajo arriba mencionado.
  Nombre (letra de imprenta)




                Fecha
____________________________________________________________   __________________

____________________________________________________________   __________________

____________________________________________________________   __________________

____________________________________________________________   __________________

____________________________________________________________   __________________

Nombre y título de la persona que dió la capacitación: ____________________________________  

