Plan de trabajo para la protección contra caídas, Muestra Número dos – Instrucciones

¿Por qué necesito un plan de trabajo para la protección contra caídas?
· Las caídas desde zonas elevadas son una de las causas principales de lesiones en la industria de la construcción.

· Los reglamentos de WISHA requieren que evalúe el lugar de trabajo para identificar los riesgos de caídas.

· Después de haber identificado los riesgos de caídas, deberá eliminarlos o controlarlos.

· Si existen riesgos de caídas desde 10 pies (3 m) de altura o más, deberá proporcionar un plan de trabajo por escrito que identifique lo siguiente:

· Todos los riesgos de caídas en el área de trabajo

· Los métodos que usted y sus empleados utilizarán para eliminar y controlar esos riesgos

· Los procedimientos correctos para el montaje, el mantenimiento, la inspección y el desmontaje de los sistemas de protección contra caídas utilizados

· Los procedimientos correctos para la manipulación, el almacenamiento y la sujeción de las herramientas y materiales

· El método para proporcionar resguardo superior

· El método para el rescate rápido y seguro de los trabajadores lesionados

· Los métodos de capacitación para los empleados que trabajan en el lugar de trabajo

(   
El plan de trabajo para la protección contra caídas tiene que ser específico para el lugar de trabajo

(   
El plan de trabajo para la protección contra caídas tiene que estar disponible en el lugar de trabajo para su revisión

(   
La documentación de la capacitación tiene que estar disponible en el lugar de trabajo para su revisión

¿Cómo redacto el plan?

	(
	El plan modelo adjunto le servirá como guía



	(
	Tenga a un “empleado competente” que pueda completar cada plan modelo para cada lugar de trabajo específico



	(
	Personalice el plan modelo, como sea necesario, añadiendo información faltante y eliminando información que no sea necesaria



	(
	NOTA: El formulario del plan y los planes individuales de cada lugar de trabajo deben describir exactamente las condiciones del lugar de trabajo y los métodos que utilizará. Un especialista de cumplimiento, además de asegurarse de que su plan contenga todos los elementos requeridos, determinará si en realidad lo está aplicando. Si por alguna razón usted no siguiera este plan, podría llegar a recibir una citación y una multa monetaria.


Plan de trabajo para la protección contra caídas

Hoja de trabajo para la identificación de peligros y selección del método de protección

En la tabla que aparece a continuación, identifique cada uno de los riesgos de caídas desde más de 10 pies (3 m) de altura que existen o existirán durante este proyecto de construcción y luego seleccione el método de protección entre las opciones que se identifican en la tabla siguiente.

	√
	Tipo de peligro
	Ubicación general
	Método de protección contra caídas
	Método de resguardo superior

	
	Techo con inclinación de > 4/12
	
	
	

	
	Techo con inclinación de < 4/12
	
	
	

	
	Aberturas de tragaluces
	
	
	

	
	Aberturas en el techo
	
	
	

	
	Aberturas en el piso
	
	
	

	
	Aberturas de ventanas
	
	
	

	
	Pisos con aberturas laterales
	
	
	

	
	Cubiertas de piso
	
	
	

	
	Balcones
	
	
	

	
	Trabajo en borde delantero
	
	
	

	
	Trabajo en elevador móvil
	
	
	

	
	Bordes de excavación
	
	
	

	
	Caídas de nivel
	
	
	

	
	Otros ___________

	
	
	


Método de protección contra caídas: Seleccione un método para la protección contra caídas en la lista que aparece a continuación para cada peligro identificado anteriormente. El montaje y las instrucciones de implementación para los métodos utilizados están ubicados en otra parte de este documento.

	Barandas de seguridad estándar
	Arnés para la detención de caídas
	Arnés o cinturón para la restricción de la caída

	Sistema con línea de advertencia
	Red de seguridad
	Cubierta o escotilla

	Línea de advertencia y monitor de seguridad
	Cinturón de posicionamiento
	Otros: __________________


Métodos de resguardo contra peligros de la parte superior: Para cada peligro proveniente de arriba que se identifique, especifique el método de protección para los trabajadores que aparece a continuación. Consulte la sección “Resguardo superior” de este plan para obtener cualquier instrucción de instalación en particular.

	Cascos de seguridad obligatorios
	Barreras en barandas

	Carteles de advertencia de riesgos de la parte superior
	Barricada para controlar el acceso al área

	Redes para escombros
	Otros: _______________________________

	Tablones de pie en las barandas
	Otros: _______________________________
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Montaje y mantenimiento del sistema de protección contra caídas

Cuando se use un sistema manufacturado, los sistemas de protección contra caídas se montarán y mantendrán siguiendo las instrucciones del fabricante. Habrá una copia de estas instrucciones disponible en el lugar de trabajo con fines de consulta. Cualquier sistema de protección contra caídas que se esté usando tendrá que cumplir con los reglamentos de WISHA como se explican en WAC 296-155 Parte C-1. Las instrucciones para el montaje y mantenimiento exclusivas para este lugar de trabajo como, por ejemplo, componentes, colocación de los sistemas, puntos de anclaje, áreas en donde los sistemas se encuentran expuestos a daños, etc., se especifican a continuación.
Las barandas estándar tienen que:  
· estar a 39 o 45 pulgadas (99 o 114 cm) por encima de la superficie de trabajo, con una barra superior, una intermedia y un tablón de pie.
· tener la capacidad de soportar 200 libras (90.71 kg) de presión aplicada en la barra superior en cualquier dirección. 
· no tener una desviación significativa.
· ser inspeccionadas periódicamente para ver si hay componentes dañados o faltantes. 
Nota: Una baranda no protege a las personas que se encuentren arriba de escaleras de mano, cajas u otras superficies por encima del nivel de trabajo.
	Material usado para los postes: ______________
	Material usado para las barandas: _____________

	Espacio entre los postes (8’ (2.43 m) máximo): __________________
	Método de anclaje: ________________________

	Otras instrucciones: _____________________________________________________________


Arnés para la detención de caídas:  
· Debe tener puntos de anclaje capaces de soportar un choque de 5000 (2267 kg) libras a menos que el arnés tenga un dispositivo de desaceleración que limite la caída a 2 pies (60 cm), en cuyo caso se puede utilizar un punto de anclaje que soporte 3000 libras (1360 kg). 
· La caída libre no puede superar los 6 pies (1.82 m). 
· Durante una caída no se deberá hacer contacto con el nivel inferior. 
· Las cuerdas salvavidas se deben colocar o proteger de manera tal que se prevengan los daños causados por abrasión. 
· Los ganchos de cierre instantáneo no se pueden conectar entre sí, ni estar conectados a lazos en el tejido del arnés. 
· Inspeccione los componentes para ver si existe deformación, desgaste y moho.

	Lista de los componentes del sistema: ___________________________________________________

	Punto de anclaje en este lugar de trabajo: _________________________________________________

	¿Se ha adjuntado el bosquejo con la configuración y colocación?       Sí  __________       No _________

	Otras instrucciones: __________________________________________________________________


Cinturón de colocación:  
· Los empleados no deben tener un riesgo de caída de más de 2 pies (60 cm). 
· El anclaje tiene que poder sostener 4 veces la carga prevista. 
· Los ganchos de cierre instantáneo no se pueden conectar entre sí o con lazos en el tejido del arnés.

	Lista de los componentes del sistema: ____________________________________________________

	Punto de anclaje en este lugar de trabajo: _________________________________________________

	Otras instrucciones: __________________________________________________________________
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Arnés o cinturón para la restricción de la caída: 
Puntos de anclaje:

· debe soportar 4 veces la carga prevista. 
· siempre debe prevenir una caída libre desde la superficie de trabajo. (Pueden llegar a ser necesarios varios puntos de anclaje para poder cumplir con este requisito.) 
· inspeccione los componentes para ver si existe deformación, desgaste y moho.

	Lista de los componentes del sistema: ____________________________________________________


	Punto de anclaje en este lugar de trabajo: _________________________________________________


	¿Se ha adjuntado el bosquejo con la configuración y colocación?       Sí  __________       No _________


	Otras instrucciones: __________________________________________________________________


Las redes de seguridad tienen que:  
· estar instaladas a una distancia vertical de no más de 30 pies (9.1 m) de la superficie de trabajo. 
· tenderse desde la proyección más externa de la superficie de trabajo como se especifica a continuación. 
· ser aprobadas o certificadas para soportar la caída de un objeto de 400 libras (181 kg) desde la superficie de trabajo más alta. 
· la malla en ningún punto debe exceder las 36 pulgadas cuadradas (232 cm2) con la abertura más grande de no más de 6 pulgadas (15 cm) de lado a lado. 
· ser inspeccionadas semanalmente para ver si existe moho, desgaste o daños y se deben retirar los objetos ajenos a la red lo más pronto posible.

Una persona que se caiga en la red no puede entrar en contacto con ningún objeto que haya debajo de la red.

	Lista de los componentes del sistema: ___________________________________________________

	Punto de anclaje en este lugar de trabajo: _________________________________________________

	Distancia máxima de caída desde la superficie de trabajo hasta la red:    __________________ pies


	Distancia desde el borde externo de la red hasta el borde más externo de la superficie de trabajo:

	______ Caída de hasta 5’ = 8 pies ______ Caída de 5’ a 10’ = 10 pies ______ Caída de > 10’ = 13 pies 

	¿Se ha adjuntado el bosquejo con la configuración y colocación?       Sí  __________       No _________

	Otras instrucciones: ___________________________________________________________________


Las cubiertas o portillas tienen que:
· Poder aguantar dos veces el peso de los empleados y del equipo que pudiera estar sobre ellas al mismo tiempo o dos veces la carga máxima del eje del vehículo más grande que las pudiera cruzar.

· Estar sujetas de manera tal que se evite un desplazamiento accidental.

· Estar marcadas con la palabra “cubierta” o “agujero”.

	Material que se utilizará: ______________________________________________________________

	Otras instrucciones: __________________________________________________________________
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Los Sistemas de Líneas de Advertencia tienen que:
· Bloquear todo el acceso a lugares con riesgos de caídas en el área de trabajo.

· Estar colocados a 6 pies (1.82 m) del borde.

· Estar hechos de cuerda, alambre o cadena y estar entre 39 a 45 pulgadas (99 a 114 cm) sobre la superficie.

· Tener marcas colocadas cada 6 pies (1.82 m) de distancia

· Estar sujetados en puntales de manera tal que al tirar de una sección de la cadena, ésta no quede holgada en las otras secciones.

· Tener puntales que puedan soportar una fuerza de 16 libras (7.25 kg) aplicada de forma horizontal a 30 pulgadas (76 cm) de alto.

	Lista de los componentes del sistema: ____________________________________________________


	¿Se ha adjuntado el bosquejo con la configuración y colocación?       Sí  __________       No _________


	Otras instrucciones: ___________________________________________________________________


Las Zonas con Acceso Controlado tienen que:
· Cumplir con los requisitos del “Sistema de Líneas de Advertencia” que se describen anteriormente, estar entre 6 y 25 pies (1.82 y 7.62 m) del borde y además tener lo siguiente cuando los empleados se encuentren trabajando entre el borde (zona de riesgo de caídas) y la línea de advertencia (“zona de control”).
· Tener a una persona competente designada como “Monitor”, que:

· Use un chaleco de alta visibilidad marcado con la palabra “Monitor”.

· Esté dentro del campo visual y auditivo de los empleados en la zona de control

· Esté en la misma superficie de trabajo

· No tenga ningún otro deber más que el de observar, advertir y dirigir a los empleados con respecto a los riesgos de caídas.

· Tenga ocho empleados como máximo trabajando en la zona de control (éstos también usarán chalecos de alta visibilidad y se podrán distinguir con facilidad del monitor).

Este sistema no se debe utilizar en condiciones atmosféricas adversas como, por ejemplo, nieve, lluvia, viento fuerte o durante la noche.

	Monitor(es): _____________________________________________________________________


	Empleados de la zona de control:

	_________________________________________
	_________________________________________

	_________________________________________
	_________________________________________

	_________________________________________
	_________________________________________

	_________________________________________
	_________________________________________


Otros sistemas para la protección contra caídas: Proporcione una descripción de cómo se montará, desmontará, operará, inspeccionará y mantendrá el sistema, incluyendo las especificaciones de los materiales que se utilizarán para su construcción:

	___________________________________________________________________________________

	___________________________________________________________________________________
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Emergencias y lesiones:
Empleados capacitados en primeros auxilios en el lugar de trabajo:

	Nombre: ___________________________________

	Cargo: _______________________________________

	Nombre: ___________________________________
	Cargo: ________________________________________


	Ubicación del botiquín de primeros auxilios: ___________________________________________________________________________________


	Establecimiento médico más cercano: ___________________________________________________________________________________


	Números de teléfono de los Servicios de Emergencia:



	Médico: ___________________

	Bomberos: _________________
	Policía: ____________________

	Ubicación del teléfono más cercano: ___________________________________________________________________________________


Si un miembro del equipo de trabajo se lesiona en alguna parte alta, el supervisor evaluará la condición del empleado y le administrará los primeros auxilios. Se llamará a los servicios de emergencia según sea necesario. Si el empleado lesionado no puede bajar al nivel del suelo por sí mismo, los servicios de emergencia se encargarán de bajarlo. El siguiente equipo está disponible en el lugar de trabajo para poder bajar al trabajador lesionado:
Capacitación del empleado.
Todos los empleados deben recibir capacitación con respecto a las disposiciones de este plan y deben haber recibido entrenamiento acerca del uso adecuado del equipo de protección contra caídas involucrado. Al firmar este documento, los empleados reconocen que entienden el plan y que han recibido capacitación con respecto al uso del equipo.
	Nombre:
	Firma:
	Fecha:



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


La firma de la persona competente verifica que se ha realizado el análisis de riesgos, que los empleados han sido informados acerca de las disposiciones del plan y que los empleados han recibido capacitación con respecto a los sistemas de protección contra caídas que se utilizan:

	Nombre:
	Firma:
	Fecha:




