РУКОВОДСТВО ПО БЕЗОПАСНОСТИ РАБОЧИХ

(Название Вашей компании)

Образец этой программы рассчитан на то, чтобы  помочь Вам, как работодателю при разработке программы, специфичной для Вашего вида работы.  Мы советуем работодателям копировать, расширять, дополнять и изменять данный образец по необходимости.  В дополнение к этому, с отделом консультаций Департамента Труда и Промышленности можно связаться по любым вопросам в любое время. 

Если Вам нужна помощь или информация при подготовке индивидуальной программы, пожалуйста, обратитесь по бесплатному телефону:  1-800-423-7233.
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ПРИМЕЧАНИЯ ОБ УСТАВЕ КОМПАНИИ


ПРАВИЛА ПО БЕЗОПАСНОСТИ И ЗДРАВООХРАНЕНИЮ (название компании)

Целью этого устава является разработка высоких стандартов безопасности при проведении всех работ компанией (название Вашей компании).

Мы считаем, что каждый рабочий имеет право получать личное удовлетворение от своей работы, и предотвращение производственных травм и заболеваний настолько взаимосвязано с этим убеждением, что должно быть приоритетом для нас при любых обстоятельствах. 

Намерением нашей компании (название Вашей компании) является ввести полную программу по предотвращению несчастных случаев и тренировку по внедрению безопасности и придерживаться их. Каждый человек от высшего начальства до простого рабочего ответственен за безопасность и здоровье людей, работающих под его началом, и окружающих его сотрудников. Принимая на себя общую ответственность действовать безопасно, мы все вносим свой вклад в безопасность персонала.  
___________________________









(Подпись и должность)

Описание программы безопасности 

 (Название Вашей компании)

Элемент 1 – Ориентация по безопасности:  С каждым рабочим будет проведена ориентация по безопасности при его поступлении на работу (кем: укажите имя или должность человека, который будет проводить ориентцию) .  Ориентация должна охватить следующие темы:

 Описание программы по предотвращению несчастных случаев:
· У нас есть официальная программа по предотвращению несчастных случаев (в письменной форме, в соответствии с указаниями WISHA) (WAC 296-155-110).  Программа включает данную ориентацию по безопасности, проведение встреч по безопасности, как описано в элементе 2, и самоинспекции, в соответствии с элементом  3.

· У нас также есть общие правила по безопасности, которые должны соблюдаться всеми . Они перечислены ниже:

· Никогда не делайте опасных вещей, только чтобы закончить работу. Если какая-то работа небезопасна, доложите Вашему начальнику или бригадиру. Мы найдём безопасный способ выполнения этой работы.   

· Не снимайте и не отключайте защитные устройства!  Защитные устройства всегда должны присутствовать на работающем оборудовании . 

· Никогда не оперируйте приборами, если Вы не были специально обучены и без особого разрешения .

· Используйте персональное защитное оборудование, когда это требуется .

· Исполняйте все предостережения, обозначенные на знаках .

· Работать, находясь под воздействие алкоголя или наркотиков, запрещается .

· Приносить огнестрельное оружие или взрывчатку на территорию компании запрещается. .

· Играть, бегать и драться на площадке запрещается. 

· Восстанавливать чистоту в местах, где были пролиты  жидкости, необходимо немедленно. Все инструменты и материалы должны быть помещены на место после использования.  Не позволяйте отходам накапливаться в местах, где они могут представлять собой опасность. Чистое рабочее место помогает предотвратить несчастные случаи.

· (Добавьте дополнительные правила, необходимые в Вашем бизнесе. Устраните из списка те правила, которые неприменимы в Вашей компании).

Когда и где доложить о происшествиях, включая аптечки первой помощи и их местонахождение :
· Если Вы пострадали или заболели на рабочем месте, доложите об этом  (имя или должность).

· Мы требуем, чтобы все начальники и бригадиры прошли курсы оказания первой помощи/ искуственного дыхания. 1

· У нас есть рабочие, квалифицированные оказывать первую помощь, но нет специально предназначенного для этого человека. Оказание первой помощи на рабочей площадке производится на добровольной основе .

· Если человек, оказывающий первую помощь, вовлечён в контакт с кровью, необходимо :

· Избегать контакта с кровью или другими потенциально инфицированными материалами 

насколько это возможно, прибегая к помощи самого потерпевшего и используя перчатки, находящиеся в аптечке первой помощи.

· Снять одежду, запачканную кровью, сразу после оказания помощи .

· Мыть руки тщательно водой и мылом для очистки от крови.  Десятипроцентный раствор хлорки и воды хорощо очищает загрязнённые кровью места.

· Доложить о происшествиях с оказанием первой помощи начальнику в течение смены (время, дату, наличие крови, контакт с кровью, имена оказавших помощь).

· Аптечки первой помощи на этой рабочей площадке расположены :
· (Обозначьте места нахождения аптечек).

Экстремальные температуры 
Нахождение рабочих под влиянием крайних температур, излучения тепла, влажности или изменений скорости воздуха, со временем может повлечь за собой физическое заболевание. Рабочим, подвергнутым таким условиям, предоставлены контрольные устройства, защитные методы и процедуры, а также спецодежда. Длительная подверженность жаре называется в дальнейшем тепловой стресс, подверженность холоду – охладительный стресс.  
Болезни, причинённые перегреванием (HRI) и переохлаждением (гипотермия, отмораживание) являются широко известными, признанными опасностями, встречающимися на рабочих местах. Все рабочие операции, сопряжённые с экстремальными температурами или крайней влажностью, потенциально могут причинить тепловой или переохладительный стресс, результатом которых станет отмораживание или гипотермия, поэтому  (название Вашей компании) разработала устав, помогающий преодолеть эти проблемы. Все рабочие пройдут подготовку по причинам и эффектам, а также личным и окружающим факторам, которые могут повлечь за собой тепловые/переохладительные болезни. Каждому рабочему будут предоставлены тренировка и материалы, включая, но не ограничиваясь следующим: 
·  Избранный метод(ы) оценки риска перегревания или переохлаждения.  
·  Секция с элементами тренировки для предоставления информации рабочим о том, что работодатель будет делать при экстремальных погодных условиях.  

·  Раздел о первой помощи, описывающий, как распознавать симптомы перегревания или переохлаждения системы. Правильное применение первой помощи пострадавшему от перегревания или переохлаждения и процедуры вызова медперсонала. 
·  Раздел, описывающий где и как подаётся питьевая вода.
   Что делать в аварийной ситуации и как покинуть рабочее место : 

· План эвакуации из здания вывешен (где: обозначьте нахождение плана, а если его нет, то удалите это предложение). На плане должны быть указаны выходы, огнетушители, аптечки первой помощи и где собираться снаружи.  

Аварийная ситуация с пожаром.

· Огнетушитель(и) будут частью данной ориентировки.  (Впишите здесь информацию о том, как поступать на Вашей рабочей площадке в случае пожара .)
· Если Вы обнаружили пожар:  2 Немедленно сообщите другому человеку . Попросите его позвонить 911 или позвоните сами, известите Вашего начальника. 

· Если пожар маленький (как например, загоревшееся мусорное ведро ) и дыма совсем немного , попытайтесь потушить его с помощью огнетушителя. 

· Если огонь растёт, а дым густой и тёмной, не пытайтесь тушить его сами. 

· Дайте команду остальным, работающим на этой территории, эвакуироваться. 

· Собиритесь в обозначенной сборной точке снаружи здания.

Добавьте свои процедуры поведения в аварийной ситуации  3
       Обозначения вредных химических веществ, используемых на Вашей работе :

· После аварийного воздействия вредных химикатов придерживайтесь указаний по безопасному применению и аварийных методов. 

· Мы используем ограниченное количество химикатов. Вы пройдёте специальную тренировку и курс по безопасному применению вредных химикатов перед тем, как Вы приступите к работе с ними или к работе в помещении, где они используются.  

Использование и уход за необходимым персональным защитным оборудованием (PPE): 4
· Выполнение некоторых работ в нашей компании требует ношения РРЕ. 

· Вам будут даны инструкции  (Кем: имя или должность лица, обучающего использованию РРЕ) в соответствиями с руководствами производителяРРЕ.   
Тренировка по безопасности в ходе выполнения работы: 

· Перед тем как Вы приступите к выполнению порученного Вам задания, (кто: впишите имя человека, который будет проводить обучение новых рабочих) покажет Вам, как выполнять работу в соответствии с правилами безопасности и ношением РРЕ.   

·  У нас есть установленные правила безопасности и требования по использованию Персонального Защитного оборудования (РРЕ), которые специфичны для каждой отдельной работы в зависимости от риска.

· Использование оборудования и выполнение заданий запрещено до прохождения специальной тренировки и РРЕ. 

Встречи по безопасности и самоконтроль 

· Элемент  2 – Встречи рабочих по безопасности 
· Проводятся вначале каждой новой работы и еженедельно в процессе выполнения.

· Проведение обхода по надзору за безопасностью с последней встречи по безопасности. 

· Обсуждение полученных штрафов для устранения потенциальных опасностей.

· Оценка результатов расследования после происшествия и последующей ему всречи по безопасности, чтобы убедиться, что причина опасной ситуации или поведения была найдена и устранена. 

· Письменное документирование присутствия и отсутствия, а также обсуждаемых тем.

· Сохранять записи и документацию в течение года .

· Элемент  3 – Самоинспекция

· Проводить в начале каждого нового проекта и еженедельно в ходе работы.

· Избрать для инспектирования одного менеджера и одного избранного всеми рабочего. 

· Вести письменную документацию инспекции-обхода. 

· Сохранять записи и документацию до окончания проекта. 

Дисциплинарные взыскания за нарушения правил безопасности 

(Впишите название Вашей компании ) полагает, что программа по предотвращению несчастных случаев не будет выполняться без дисциплинарной системы. Мы полагаем, что для того, чтобы обеспечить безопасную рабочую среду, рабочие должны знать и понимать все правила и требования по безопасности, утверждённые нашей компанией и штатом, а также федеральные законы, относящиеся к выполняемой Вами работе. Мы придерживаемся следующих дисциплинарных правил в случае нарушения правил безопасности и здравоохранения. 

В случае нарушения мы будем следовать в соответствии с ниженазванными пунктами. В случаях особо серьёзного нарушения  будут применяться пункты 2 и 3. 

1. Первое нарушение будует обсуждено устно начальником компании и рабочим. Это должно произойти как можно скорее после нарушения. 

2. Повторное нарушение повлечёт за собой письменный рапорт, копия которого попадёт в личное дело рабочего. Наказание: отстранение от работы без оплаты (3 дня минимум). 

3. Если нарушение допущено в третий раз, рабочий будет уволен. 

Если рабочий нашей компании заведомо и намеренно нарушит любое правило безопасности или процедуру их выполнения, или подвергнет себя опасности, этот рабочий будет немедленно уволен.   

Общие навыки безопасности в строительстве 

Личное Защитное Оборудование (РРЕ)  

· Необходимо носить подходящую одежду: длинные штаны, минимум футболка с коротким рукавом и удобная обувь. 

· Каски, защитные рукавицы и очки должны использоваться при потенциальной опасности. 

(Защитные очки должны соответствовать стандарту ANSI Z87 или Z87.1 )

·  Слуховая защита (затычки для ушей или наушники) должны использоваться в шумных местах. 

· Рукавицы  (когда необходимы).

Порядок на рабочем месте 

· Всегда храните материалы безопасным образом. Привязывайте или подставляйте что-нибудь под материалы, чтобы предотвратить падение, скатывание или  нежелательное перемещение. 

· Опилки, пыль, отходы и смазка не должны аккумулироваться в разных местах. Поддержание порядка – это часть хорошей работы. 

· Кучи мусора должны убираться при первой возможности. Они представляют собой опасность и потенциал для пожара.

· Немедленно убирайте любые свободно лежащие предметы с лестниц, ступеней, проходов, скатов, платформ и т.д. 

· Не загромождайте коридоры, проходы, сходни, лестницы. 

Другие общие навыки безопасности 

· Избегайте попыток пойти «коротким путём»  – Пользуйтесь лестницами, ступенями, проходами и сходнями. 

· Не убирайте, не ломайте, не соскребайте ничего со знаков, предостерегающих вывесок, загородок. Не препятствуйте никаким формам или механизмам обеспечения безопасности, предоставленным для работы Вам или другим рабочим.

· Прибегайте к помощи других при поднятии тяжёлых или неудобных материалов, чтобы избежать травмирования себя или порчи материала. 

· Не пользуйтесь инструментами с разбитыми, треснутыми или расшатанными рукоятками или с испорченной расплющенной головкой.  Затачивайте режущие предметы остро и всегда носите их в контейнере. 

· Ознакомьтесь с правильным использованием ручных и электрических инструментов. Используйте для каждой работы специально предназначенный для неё инструмент. 

Предотвращение падений 

· Опасность падений с высоты 10ти футов и выше будет расписана и объяснена в рабочем плане по предотвращению падений на рабочей площадке. 

· Опасные места с высотой падения в 10 футов или больше будут обнесены заграждениями, перилами или другими методами, а также будут оговариваться на встречах по безопасности и при самоинспекции. 

· Стандартные ограждающие перила должны быть возведены вокруг всех отверстий в полу и поверхностей с открытыми стенами. Обратитесь к Вашему начальнику для получения более конкретой информации о требуемых ограждениях. 

Электрика  
· Заземление (GFCI) должно использоваться где только возможно.

· Электрические провода должны инспектироваться ежедневно и заменяться или ремонтироваться при необходимости. 

· Не оперируйте оборудованием или инструментами, если Вы не прошли специальной подготовки по их использованию.   

· Используйте инструменты только по их назначению. 

Безопасность при использовании лестниц 

· Перед использованием обследуйте лестницу на наличие физических дефектов. 

· Не красьте лестницы кроме как с целью их нумерации. 

· Не используйте лестницы в качестве столов, скамейек, для перетаскивания грузов, и ни с какими другими целями кроме влезания наверх. 

· Когда Вы поднимаетесь или спускаетесь по лестнице, не несите в руках предметов, препятствующих тому, чтобы держаться за лестницу обеими руками.

· При спуске и подъёме всегда поворачивайтесь лицом к лестнице. 

· Если Вам необходимо поставить лесницу перед дверным проёмом, загородите дверь, чтобы её не открыли и поставьте предостерегающий знак. 

· На лестнице не должно находиться больше одного человека одновременно. 

· Прыгать с лестницы при спуске запрещено. 

· Все соединения между ступенями и перилами должны быть прочными. 

· Защитные башмаки должны быть исправны и на своих местах. 

· Ступени должны быть чистыми от масла и смазки. 

Лестницы-стремянки 

· Не используйте верхнюю платформу лестницы как полку для инструментов и материалов.  

· Не становитесь на две последние (верхние) ступени лестницы-подставки.

· Всегда убеждайтесь в том, что все 4 ножки стоят на ровной поверхности и разъёмные шарниры вытянуты и замкнуты.

· Не используйте лестницу-стремянку, как обыкновенную лестницу.

Прямые и раздвижные лестницы 

· Все прямые и раздвижные лестницы должны быть минимум на 3 фута длиннее места соприкосновения с опорой, когда они используются в качестве доступа к возвышенной рабочей поверхности. 

· После выдвижения второй или третьей части раздвижной лестницы до желаемой высоты всегда проверяйте, что предохранительные замки и защёлки закрыты.

· Прямые и раздвижные лестницы должны быть привязаны или закреплены наверху. 
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· Все лестницы должны быть оборудованы безопасными (нескользящими) башмаками. 
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· Переносные лестницы должны устанавливаться с таким расстоянием от стены, на которую они опираются, чтобы горизонтальная дистанция между верхней опорой лестницы и нижними ножками составляла четверть всей рабочей длины лестницы.
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Дополнительную информацию по правилам и стандартам использования переносных лестниц можно получить в сборнике «Стандартов по безопасности» (Safety Standards,WAC 296-876).Информацию и правила использования стационарных лестниц и лестничных проходов можно получитьиз Раздела J «Стандартов по безопасности»WAC 296-155.

Экскавационные работы 

1. Определение угла естественного откоса и конструкция опорной системы должны быть рассчитаны с учётом следующих факторов: 

a. Глубина и /или классификация почвы и откоса 

b. Возможная разница содержания воды в материале, пока ведутся экскавационные работы

c. Потенциальные изменения в материалах, находящихся в контакте с воздухом, водой, солнцем и замерзанием

d. Нагрузка от веса построек, оборудования, а также хранящихся материаловl
e. Вибрация от оборудования, взрывных работ, транспорта и других источников

Примерный расчёт угла естественного откоса 

Для загиба углов ям и котлованов. 

	Примечание :

Глины, ил, пески или неоднородные почвы

Требуют откос и ограждение



Присутствие воды в почве требует специального

осушения 
	Скала и пласты гранита (90°)
	
	Прессованный гравий и кристаллический тиль 

½:1       (63°26’)
	Рекомендуемый откос для средних почв 

1:1  

(45°)
	Прессованный крутой песок 
1 ½:1 

(33°41’)
	Круглый сыпучий песок

 2:1 (26°34’)




Линия земли до копания 

1.Сходни и мосты со стандартными перилами должны быть обеспечены, если рабочие или оборудование должны пересекать раскопки. 

2. Стены и лицевая поверхность всех раскопок, внутри которых рабочие подвергнуты опасности от движения грунта, должны быть защищены системой ограждения, откосами или другими эквивалентными способами.

3. Находиться под подвешенными грузами, ковшами экскаватора и пр. запрещено. 
4. Всем рабочим необходимо использовать персональное защитное оборудование, защиту головы, глаз, дыхательной системы, рук, ног и других частей тела.

Для получения дополнительных правил и уставов по проведению экскавационных работ смотрите часть N «Стандартов по безопасности в строительстве», WAC 296-155.
Правила безопасности использования лесов 

1. Общее 

Перед началом работы на лесах или подмостках проинспектируйте их на наличие следующего:

a. Перила и планки для предотвращения скольжения на месте и безопасны.

b. На месте ли блокирующие штифты всех соединений?

c. Зафиксированы ли все колёса передвижных лесов?

2. Не пытайтесь попасть на леса, карабкаясь по ним, всегда используйте лестницу (кроме случаев, где леса приспособлены для подъёма по ним).

3.  Леса и их компоненты должны иметь грузоподъёмномность вчетверо превышающую максимальный вес, располагаемый на них.

4. Все леса и используемые с ними принадлежности, как подпорки, скобы, направляющие, откосы, фермы, лестницы и пр. которые были повреждены или ослаблены, должны быть немедленно заменены или отремонтированы.

5. Когда существует необходимость прохода людей под лесами, на лесах необходимо натянуть сетку между перилами и нижней планкой лесов; эта сетка должна закрывать всю длину лесов. Эта сетка должна быть сделана из стандартной проволоки толщиной №18 американского стандарта, или сетки с ячейкой в пол-дюйма, обеспечивающей эквивалентную защиту.

6. Все леса должны возводиться на ровной устойчивой поверхности, на твёрдой основе.

7. Не заменяйте и не убирайте компоненты лесов без получения специального разрешения.

8. Не позволяйте рабочим кататься или сидеть верхом на передвижных лесах. Перед перемещением закрепите или уберите все материалы с платформы лесов.

9. Не изменяйте формы лесов путём сварки, жжения, отрезания элементов, сверления или сгибания.

Для получения дополнительных правил и уставов по использованию лесов смотрите часть J «Стандартов по безопасности в строительстве», WAC 296-155.
Моторизированные средства и оборудование 

1. Не сидите в моторизированных средствах при передвижении, если в них нет предназначенного для этого сидения.

2. Всегда оперируйте оборудованием сидя (кроме оборудования, предназначенного для стояния).

3. Не используйте моторизированные средства и оборудование без специального разрешения или распоряжения Вашего начальника.

4. Всегда используйте ремни безопасности по назначению.

5. Не превышайте указанную скорость и не нарушайте правил движения.

6. Всегда обращайте внимание на пешеходов и пропускайте их первыми.

7. Проводите ежедневную инспекцию оборудования до и после использования.

8. Никогда не садитесь и не вылазьте из кабины до полной остановки машины.

9. Не покидайте кабины, пока Вы не выключили мотор, не поставили ручной тормоз и не зафиксировали положение груза.

10. Не позволяйте рабочим кататься на крюке или подвесном блоке, в ковше или на грузовике-подъёмнике.

11. Операторы оборудования должны знать все ручные сигналы и подчиняться им.

12. Каждый оператор несёт ответственность за устойчивость и безопасность груза.

Безопасное использование грузовика-подъёмника. 

Перед началом работ на или около моторизированного промышленного грузовика (грузовика-подъёмника) рабочие пройдут тренировку по: (См. Инструкции по эксплуатации и безопасности грузовиков-подъёмников штата Вашингтон).

· Риск, сопряжённый с использованием грузовиков-подъёмников  

· Виды грузовиков-подъёмников 

· Требования по подготовке операторов грузовиков-подъёмников 

Для получения дополнительных правил и уставов по использованию моторизированных средств, механизмов и водных операций смотрите часть М «Стандартов по безопасности в строительстве», WAC 296-155.
Вы подошли к концу образца «Программы по безопасности рабочих». Пожалуйста, убедитесь, что Вы вписали всю необходимую информацию, специфическую для Вашего бизнеса. Если Вам нужно добавить ещё что-то, сделайте это сейчас. После этого уничтожьте этот абзац. 


 Специально предназначено, чтобы подчеркнуть присутствие лица, оказывающего первую помощь в помещениях оказания первой помощи. 

2 Специально предназначено, чтобы подчеркнуть ограниченное вмешательство рабочих при тушении пожаров и для предоставления указаний по эвакуации.

 3 Специально предназначено, чтобы подчеркнуть процедуры поведения в аварийных ситуациях (как расположение аварийного выключателя) и возложить ответственность за эту задачу на конкретное лицо.

4 Специально предназначено, чтобы подчеркнуть, какие типы Персонального Защитного оборудования (РРЕ) требуются в данном помещении, и как выполнять инструкции производителя по его использованию и техобслуживанию.

Указания по трудовой ориентации 

	Компания 
	(Введите назв. компании)
	Рабочий:
	(Введите имя рабочего)

	Инструктор 
	Введите имя инструктора
	Дата нанимания 
	(Введите дату найма)

	Дата
	Введите дату ориентации
	Должность 
	(Введите его должность)


This checklist is a guideline for conducting employee safety orientations for employees new to (Customize by adding the name of your company).  Once completed and signed by both supervisor and employee, it serves as documentation that orientation has taken place.  

	
	
	
	Date
	Initials

	1.
	Разъяснение о программе безопасности компании, включая 
	
	

	
	
	Ориентацию 
	______
	______

	
	
	Тренировку на рабочем месте 
	______
	______

	
	
	Встречи по безопасности 
	______
	______

	
	
	Расследование несчастных случаев 
	______
	______

	
	
	Дисциплинарные меры 
	______
	______

	2.
	Использование и техобслуживание персонального защитного оборудования (каски, предотвращение падений, защита глаз и др.)
	______
	______

	3.
	Порядок доклада и ответственность за немедленный доклад о происшествии.
	
	

	
	A. 
	Когда доложить о несчастном случае 
	______
	______

	
	B. 
	Как доложить
	______
	______

	
	C. 
	Кому доложить о несчастном случае 
	______
	______

	
	D. 
	Заполнение формуляра о несчастном случае 
	______
	______

	4.
	Общий обзор операций, процедур, методов и опасностей, специфичных для Вашей работы
	______
	______

	5.
	Применимые правила безопасности Вашей компании и WISHA
	______
	______

	6.
	Оказание первой помощи, оборудование и тренировка
	
	

	
	A. 
	Получение лечения 
	______
	______

	
	B. 
	Место нахождения получения первой помощи 
	______
	______

	
	C. 
	Имена и расположение персонала, получившего тренировку по оказанию первой помощи
	______
	______

	7.
	Аварийный план 
	
	

	
	A. 
	Расположение выходов и маршрут эвакуации 
	______
	______

	
	B. 
	Использование пожарного оборудования (огнетушителей, шлангов) 
	______
	______

	
	C. 
	Особые процедуры (медицинские, химические)
	______
	______

	8.
	Безопасность транспортных средств 
	______
	______

	9.
	Персональные рабочие навыки
	
	

	
	A. 
	Серьёзные последствия игры в ездока
	______
	______

	
	B. 
	Драки 
	______
	______

	
	C. 
	Невнимательность 
	______
	______

	
	D. 
	Курение 
	______
	______

	
	E. 
	Поддержание порядка на рабочем месте 
	______
	______

	
	F. 
	Правильная техника поднимания тяжестей 
	______
	______


КО ВСЕМ РАБОЧИМ : Не подписывайте этот документ до тех пор, пока ВСЕ пункты не были объяснены, и Вы не получили ответы на ВСЕ вопросы.

Нижеподписавшиеся документируют, что применимые элементы были обсуждены обеими сторонами, что как начальник, так и рабочий принимают на себя ответственность обеспечивать безопасную и здоровую рабочую атмосферу.

Дата: _______________________  
Подпись начальника : ___________________________________

Дата: _______________________
Подпись рабочего     : ___________________________________

 БЛАНК РАБОЧЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

	Название рабочей операции: ______________________________
	Дата: ______________

	Должность выполняющего работу : ______________________________________________

	Наблюдаемый рабочий: _____________________
	Место: __________________________

	Кем прведён анализ: ________________________
	Кем утверждён анализ: ____________


	Последовательность этапов работы 
	Потенциальные несчастные случаи и опасности 
	Рекомендуемые процедуры для повышения безопасности

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Персональное защитное оборудование, необходимое для данной работы:

	

	

	

	


	Другие потенциальные опасности, которые будут обсуждены на встречах по безопасности 

	

	

	

	


РАБОЧИЙ ПЛАН ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ПАДЕНИЙ

КОМПАНИЯ: 






дата:






АДРЕС РАБОЧЕЙ ПЛОЩАДКИ :











ДОКЛАД ПОДГОТОВЛЕН :(кем)



 ДОЛЖНОСТЬ:





1) СПЕЦИФИКА РАБОЧЕЙ ТЕРРИТОРИИ :









2) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ :












3) ПЕРЕЧИСЛИТЕ ВСЕ ОПАСНОСТИ ПАДЕНИЯ НА ЭТОЙ ТЕРРИТОРИИ





4) ОТМЕТЬТЕ, КАКОЙ МЕТОД ЗАЩИТЫ ОТ ПАДЕНИЙ БУДЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ:

慌 СТАНДАРТНЫЕ ПЕРИЛА

慌 УПРЯЖЬ НА ВСЁ ТЕЛО



慌 подъёмная платформа
慌 ЗАКРЕПЛЕН НА СУЩЕСТВУЮЩ КОНСТР 
慌 ПРИВЯЗЬ К ОПОРЕ, МАКС. 5000 ФТ/ЧЕЛОВЕК             慌 подъём стрелы       


慌 поглощаюшая шок привязь

慌 выдвигающаяся привязь



慌 вилочный погрузник

慌 ЛЕСА С ПЕРИЛАМИ        

慌 ДРУГОЕ (УКАЖИТЕ)
慌 ПРЕДОСТЕРЕГАТЕЛЬНАЯ ПОЛОСА 
慌 ПРЕДОСТЕРЕЖ.ПОЛОСА И МОНИТОР (См. WAC 296-155-24521)


5) ОПИШИТЕ ПРОЦЕДУРУ СБОРКИ, ТЕХОБСЛУЖИВАНИЯ, ИНСПЕКЦИИ И РАЗБОРКИ СИСТЕМЫ (ЕСЛИ НЕОБХОДИМО БОЛЬШЕ МЕСТА, ПИШИТЕ НА ОБРАТНОЙ СТОРОНЕ ЭТОГО ФОРМУЛЯРА)

6) ОПИШИТЕ ПРОЦЕДУРЫ ОБРАЩЕНИЯ И ЗАКРЕПЛЕНИЯ ИНСТРУМЕНТОВ, ОБОРУДОВАНИЯ И МАТЕРИАЛОВ, А ТАКЖЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАЩИТЫ ГОЛОВЫ РАБОЧИХ (ЕСЛИ НУЖНО БОЛЬШЕ МЕСТА, ПИШИТЕ НА ОТДЕЛЬНОМ ЛИСТКЕ):

7) ОПИШИТЕ МЕТОД БЫСТРОГО БЕЗОПАСНОГО УДАЛЕНИЯ ТРАВМИРОВАННОГО РАБОЧЕГО:


  (Звонок   911 недостаточен как средство спасения)

8) Я ЗАЯВЛЯЮ, ЧТО Я ПОЛУЧИЛ ОРИЕНТЦИЮ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ПАДЕНИЙ, ВКЛЮЧАЯ МАТЕРИАЛ, ОПИСАННЫЙ В ЭТОМ РАБОЧЕМ ПЛАНЕ.

ИМЯ РАБОЧЕГО :





ДАТА :
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   ВСТРЕЧИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

НАЧАЛЬНИКОВ БРИГАД 

	Название фирмы 
	Aдрес 



	Дата 
	Время
	# рабочих 



	Темы обсуждения 



	Протокол :



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Комментарии бригадира :



	

	

	

	


Provided by Dept. of Labor & Industries

WISHA ServicesF417-049-000 crew leader meeting 5-00

Инспекция-обход по безопасности 

	(
	Линии электроснабжения: Mинимум 10’ изоляционный промежуток  / изолировать, отключить питание, если до 50 kW; более 50 kW – см. Главу  155

	(
	Экскавация: Любые канавы 4 и более футов должны иметь откос, сруб и ферму

	(
	Перила: Любая открытая поверхность 4 фута или больше над уровнем земли должна быть обнесена перилами

	(
	Стандартные перила: Верхняя планка = от 39” дo 45” выше рабочей поверхности. Средняя планка = посередине между верхней и полом. Нижняя планка = 4 дюйма.

	(
	Леса: полностью обшиты досками 

	(
	Леса: Средства защиты от падения при высоте более 10 футов имеются

	(
	Лестницы : 4 или более ступеньки должны иметь ручные перила 

	(
	Предотвращение падений: Возможность падений с высоты 10 футов и более должна предотвращаться использованием ремня или привязи, шнура или верёвки, горизонтальных или неколлинеарных линий. Защита от падений должна использоваться всегда.  Две точки привязи могут быть необходимы на самой верхней перекладине. Нахождение без защиты запрещено.

	(
	Рабочий план по предотвращению падений: рабочий план в письменном виде имеется на площадке, где высота равняется или превышает 10 футов 

	(
	Открытые ремни и конвейерная лента, цепи, звёздочки, место оператора должны быть отгорожены для предотвращения случайного контакта. Воздушные компрессоры и электрические конвейеры являются наиболее частыми причинами инцидентов.

	(
	Круглопильные станки: Режущий элемент должен свободно возвращаться в позицию, когда отпущен; лезвие не должно выходить за пределы стола; выключатель перед оператором.

	(
	Отрезной станок со столом: ограждения вокруг ремня, шкива, штока толкателя и сверху пилы

	(
	Дисковая пила: Защита лезвия немедленно возвращается в исходную позицию

	(
	Вставлять клин или держать защитный щиток открытым запрещено.

	(
	Лестницы: Раздвинуты на 36 дюймов(1 метр) выше точки верхней опоры и закреплены от смещения.

	(
	Отверстия в полу: Закрыты и ограждены. Удалите всё вокруг, обо что можно споткнуться.

	(
	Удлинители/электрич. инструменты: маркированы и покрываются  программой  «Assured Grounding Program»

	(
	Одежда: Минимум рубаха с короткими рукавами, длинные штаны и толстая закрытая обувь

	(
	Каски: готовы и всегда под рукой, носить при опасности падения груза с высоты

	(
	Хранение кислорода и ацетилена: Баллоны закреплены цепями и хранятся отдельно 

	(
	Персональное защитное оборудование:  защита головы, глаз, ушей и дыхательных органов. Оранжевые жилеты, когда требуются

	(
	Поддержание порядка: Каждый рабочий должен поддерживать порядок на своём месте 

	(
	Первая помощь/огнетушители: готовы и всегда под рукой


Другие замеченные виды опасности : 










Подпись начальника 




Дата 

Подпись рабочего  




Дата

Перечень для проверки оборудования 

Дата : 












Проект : 

      










Вид оборудования : 









	Все ограждения и решётки 
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Тормоза
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Фары - перед, зад, боков, мигалки
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Сигнал заднего хода
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Лестницы, перила
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Защита при переворачивании
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Ремни безопасности
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Огнетушитель
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Стекло
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Шины
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Электрич. провода
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Заземление
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Электр. ручные инструменты
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Стационарные электроприводные инструменты
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт

	Проверить состояние всех пневматических  ручных инструментов 
	 _____
	OK
	 _____
	Необходим ремонт


Дополнительная проверка :

	Уровень масла и утечки 
	___
	OK
	___
	Необходим ремонт
	___
	добавить 
	___
	заменить

	Уровень гидравлич. масла и утеч 
	___
	OK
	___
	Необходим ремонт
	___
	добавить 
	___
	заменить

	Уроаень антифриза и утечки 
	___
	OK
	___
	Необходим ремонт
	___
	добавить 
	___
	заменить

	Уровень топлива и утечки 
	___
	OK
	___
	Необходим ремонт
	___
	добавить
	___
	заменить

	Аптечка первой помощи 
	___
	OK
	___
	Необходим ремонт
	___
	добавить
	___
	заменить


Кем исправлено : _________________________________________

Кем проверено : __________________________________________
[image: image5.png]



                          Департамент труда и промышленности – услуги WISHA
Перечень контроля за постройкой - безопасность
	Работодатель





	Номер отчёта: 






	Ф.И.О.инспектора: 




	Дата проведения инспекции: 




	
	
	ДА
	НЕТ
	Н/И

	Регистрация подрядчика
	
	
	
	

	Имеет ли работодатель действительную регистрацию
подрядчика?
	# лицензии:___________
	
	
	

	предотвращение падений
	
	
	
	

	Используется ли Вами защита от падений при высоте более 10 футов?
	155-24510
	
	
	

	Установлены ли крепёжные точки защиты надлежащим образом?
	155-24510(2)(a)(ix)
	
	
	

	Имеется ли на месте работы и используется ли план безопасности труда?
	155-24505(1)
	
	
	

	ЛЕСТНИЦЫ / СХОДНИ
	
	
	
	

	Установлены ли лестницы перед поднятием стоек 2го этажа?
	155-477(1)(f)(i)
	
	
	

	Перегородки и перила на лестницах с 4 или больше ступенями?
	155-477(3)(a)(i)
	
	
	

	Лестницы должны возвышаться на 3 фута над верхней площадкой?
	876-40030
	
	
	

	Используются ли лестницы по назначению?
	876-40005
	
	
	

	Используется ли верх лестницы как ступенька?
	876-40050
	
	
	

	Дефектные лестницы отмечены и удалены с площадки?
	876-30005
	
	
	

	Исполняется ли программа тренировки по безопасности обращения с лестницами/сходнями ?
	876-50005
	
	
	

	ОГРАЖДЕНИЯ
	
	
	
	

	Защищены ли  ручные электрич. циркулярные пилы?
	155-370(2)
	
	
	

	Защищены ли отрезные станки?
	155-370(3)(a)
	
	
	

	Защищены ли круглопильные станки?
	155-370(4)(a)
	
	
	

	Защищена ли пила для распила под углом?
	155-370(7)
	
	
	

	Есть ли защитное устройство на пневматическом степплере?
	155-360 (2) (c) 
	
	
	

	СТРУКТУРА ПОСТРОЙКИ
	
	
	
	

	Стянуты ли стены скобами для преотвращения обвала?
	155-035(8)
	
	
	

	Полностью ли собраны леса и их крепления?
	874-20008 & 874-20052
	
	
	

	Ограждены ли отверстия в полу (12 футов или шире)?
	155-505(4)(a)
	
	
	

	Ограждены ли отверстия в стенах перилами или эквивалент?
	155-505(5)(a)
	
	
	

	Ограждены ли поверхности без стен перилами или эквив.?
	155-505(6)(a)
	
	
	

	Защищены ли от падения лестницы или подъёмы при превышении более 19”? 
	155-476(1)
	
	
	

	 Используется ли подъём (скат) на входе минимум 18 футов шириной?
	155-515(1)
	
	
	

	ПЕРСОНАЛЬНОЕ ЗАЩИТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ (ПЗО)
	
	
	
	

	Достаточно ли на площадке индивидуальных касок?
	155-205(2)
	
	
	

	Носите ли Вы каски во время сбрасывания предметов?
	155-205(3)
	
	
	

	Применяется ли защита для глаз?
	155-215(1)(a) & 155-350 (3) 
	
	
	

	Подходящая ли одежда – рубаха с короткими рукавами и длинные штаны?
	155-200(6)
	
	
	

	Используется ли подходящая обувь?
	155-212
	
	
	

	Используется ли защита для ног при работе с пилой?
	155-211
	
	
	

	
	
	Да
	Нет
	Н/и

	ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
	
	
	
	

	Удлинители с заземлением?
	155-447(6)(f)
	
	
	

	Стыки кабелей изолированы?
	155-449(7)(b)(iii)
	
	
	

	Эл. коробки для розеток J-Box водонепроницаемые?
	155-449(1)(a)(iii)
	
	
	

	GFCI или гарантированная программа заземления?
	155-447 (2) (a) (i)
	
	
	

	
	

	ПРОЧИЕ ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
	
	
	
	

	Составлен ли Ваш план со спецификой Вашей работы и потенциальными опасностями?
	155-110 (2)
	
	
	

	Предоставляет ли работодатель ориентацию по безопасности?
	155-110 (3)
	
	
	

	Имеется ли у Вас письменный вариант плана?
	155-110 (4)
	
	
	

	Производится ли ориентация по безопасности в начале проекта и еженедельно в процессе работы? 
	155-110(5) (a)
	
	
	

	Рассчитана ли Ваша ориентация по безопасности на Вашу работу?
	155-110 (5) (b)
	
	
	

	Ведётся ли документирование ориентаций?
	155-110 (6) (d) & (e)
	
	
	

	Проводится ли обход по контролю безопасности в начале проекта и еженедельно в процессе работы?
	
155-110 (9) (a)
	
	
	

	Задокументированы ли эти обходы и предоставлены инспектору во время инспекции?
	
155-110 (9) (b)
	
	
	

	Работали ли рабочие с вредными химикатами/ материалами?
	
	
	
	

	Имеется ли в письменном виде и выполняется ли программа по обращению с вредными веществами?
	800-17005
	
	
	

	Имеется ли на площадке перечень химических веществ?
	800-17010
	
	
	

	Имеется ли «Таблица безопасности материалов» для каждого вредного вещества?
	800-17015
	
	
	

	Предоставляется ли рабочим тренировка HAZCOM?
	800-17030
	
	
	

	ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
	
	
	
	

	Имеются ли препараты первой помощи на площадке?
	800-15020
	
	
	

	Есть ли на рабочем месте человек, прошедший курсы по оказанию первой помощи?
	155-120(2)
	
	
	

	Прошли ли начальники бригад и супервайзеры курсы первой помощи?
	155-120(3)
	
	
	

	ПОДДЕРЖАНИЕ ПОРЯДКА
	

	Содержится ли рабочая площадка в порядке? 
	155-020  с (1) по  (12)
	
	
	

	САНИТАРНЫЕ УСЛОВИЯ
	
	
	
	

	*Имеется ли достаточный запас питьевой воды? 
	155-140(1)(a)
	
	
	

	*Имеются ли и содержатся в чистоте туалеты на рабочем месте?
	155-140(4)(b) & 155-140 (4) (d)
	
	
	


* Вышеобозначенное не относится к мобильным бригадам или строительным площадкам без постоянного присутствия рабочих, в соответствии с WAC 296-155-140 (1) (g) & (h) .  Мобильная бригада означает “рабочую бригаду, которая периодически переезжает с одной рабочей площадки на другую. Обычно такая бригада не работает весь день на одной и той же стройке.”

Данный перечень содержит основные требования и не является сборником всех требований по безопасности и здравоохранению рабочих в строительной промышленности. Остальные требования могут быть найдены в Административном кодексе штата Вашингтон (WAC) статья 296-24, 296-62 и 296-155. Относящаяся к этому информация 

или дополнительная помощь расположена на нашей веб-странице: WWW.LNI.WA.GOV/WISHA 
Перечень для проверки вредных материалов: 

	1.
	Подготовили ли мы список всех вредных химикатов на нашем рабочем месте?



	2.
	 Подготовлены ли мы обновить наш список вредных материалов? 

	3.
	Имеем ли мы «Список данных о безопасности материалов» на каждый продукт?

	4.
	Имеем ли мы систему проверки всех поступающих материалов на наличие соответствующего ярлыка и аннотации данных?

	5.
	Имеем ли мы систему ярлыков и предостерегающих знаков на контейнеры, содержащие вредные вещества?

	6.
	Подготовлены ли наши рабочие в соответствии со специфической информацией и стандартами по обращению с вредными материалами?

	7.
	Знакомы ли наши рабочие с разными видами химикатов и опасностями, связанными с ними?

	8.
	Информировали ли мы своих рабочих о потенциальной опасности при выполнении нерутинных заданий?

	9.
	Получили ли рабочие подготовку по навыкам использования и персональному защитному оборудованию, необходимому при контакте с химикатами?

	10.
	Имеет ли наша подготовительная программа информацию об оказании первой помощи, поведении в аварийных ситуациях, о признаках влияния вредных веществ?

	11.
	Дано ли объяснение ярлыков и предостережений, используемых нами?

	12.
	Описано ли при подготовке, где берутся данные по материалам и как рабочие должны использовать  их?

	13.
	Имеем ли мы систему, обеспечивающую предварительную подготовку рабочих перед началом работ?

	14.
	Имеем ли мы систему идентифицирования новых химикатов перед началом их использования на нашей площадке?

	15.
	Имеем ли мы систему сообщения рабочим о новой потенциальной опасности уже известного и находящегося в обращении химического вещества?


Письменная програма извещения о вредных материалах  

Общее :

Политикой компании (впишите название Вашей компании) является предоставлять безопасное и здоровое рабочее место всем рабочим, включая рабочих, работающих с вредными химикатами. Эта программа будет вывешена в письменной форме в любое время суток, 7 дней в неделю в нижеуказанном месте:

1.  (Укажите где) 

2.  (Дополнительное место)

Если Вы работаете с или около потенциально вредных химикатов, то эта программа относится к Вам. СТАНДАРТНОЕ ИЗВЕЩЕНИЕ О ВРЕДНЫХ МАТЕРИАЛАХ предназначено, чтобы поставить Вас в известность обо всех потенциальных опасностях химического вещества, контакту с которым Вы можете подвергнуться на этой территории.

ЯРЛЫКИ НА КОНТЕЙНЕРАХ :

Все контейнеры с химикатами, поставляемые в нашу компанию, а также вторично используемые контейнеры, содержат ярлык, включающий информацию о вредных качествах, физической опасности и вреда для здоровья. Если ярлык отсутствует, сообщите (Впишите имя ответственного лица), чтобы он смог установить, какой материал находится в контейнере и где его хранить.  НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ХИМИКАТЫ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ РАСПОЗНАТЬ.
Список данных о безопасности материалов :
(Впишите имя ответственного лица ) имеет Списки данных о безопасности материалов от разных производителей на все вредные химические вещества, используемые на этом рабочем месте. Эти списки содержат информацию, на английском языке,  о любом химикате: его  вреде для здоровья, аварийных процедурах и первой помощи, как химикат может попасть в тело, безопасном использовании и обращении со всеми химикатами, имя производителя и пр. Сборник «Списков данных о безопасности материалов» находится в следующих местах:

1.  (Впишите место)

2.  (Впишите место)
Предоставление подготовки и информации для рабочих :

(Впишите имя ответственного лица ) предоставляет тренировку и подготовку всем рабочим и только что поступившим на работу по правильному использованию вредных химикатов и потенциальных опасностях. Он несёт ответственность за обеспечение тренировки по следующим темам для всех рабочих :

1. Какие вредные химикаты присутствуют на рабочем месте.

2. Их место хранения, Что использовать, Чего избегать.

3. Аварийные процедуры на случай соприкосновения с химикатами.

4. Как читать ярлыки.

5. Место расположения сборника «Списков данных о безопасности материалов» и как их читать.

6. Нерутинные задания, которые Вам могут поручить.

7. Симптомы воздействия химикатов и какое Персональное защитное оборудование должно использоваться.

Инвентарный список химических веществ:
Например: кислоты, аэрозоли, жидкость в батарейках (аккумуляторная жидкость), катализаторы, едкая каустическая сода, чистящие средства, агенты для снятия жира и смазки, воспламеняющиеся материалы, топлива, фунгициды, промышленные масла, инсектициды, гербициды, офисные копировальные химикаты, пестициды, поверхностно-активные вещества, растворители, защитные средства для дерева и пр.

(Здесь впишите инвентарь химических веществ, используемых Вашей фирмой .)
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