
BURMESE (ြမနမ်ာ) – MY 

ကို�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် (COVID-19) အား�ကိုတငက်ာကယွြ်ခငး်-  

ေယဘုယျအလုပ်ခွင ်လိုအပ်ချက်များ – အကျဥ်းချုပ် 

Department of Labor & Industries (L&I) အေနြဖင့ ်လုပ်ငနး်�ှငမ်ျားအား လုံြခံုကျနး်မာသည့ ်လုပ်ငနး်ခွငမ်ျားကုိ 

ဖနတီ်းေပးရနလုိ်အပ်သလုိ ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် ပျံ� �ှံမ့�မှ�ကိုတငက်ာကွယ်ရန ်�မို�ေတာ်၀န၏် အမိန ့ ်ကုိလည်း 
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်လုိက်နာေဆာငရွ်က်ရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 

လုပ်ငန်း�ှငမ်ျား၏ မြဖစ်မေနလုိက်နာရမည့် ေယဘယုျလုိအပ်ချက်များ 

ခပ်ခွာခွာေနြခငး် 

• ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အခါတုိငး်တွင ်၀နထ်မ်းများအား အလုပ်ေဖာ်များ�ငှ့ ်လူထုေနရာတွင ်ေြခာက်ေပအကွာတွင ်

ထားေပးရနလုိ်အပ်ပါသည်။ 

• ခပ်ခာွခာွေနရန ်အဆငမ်ေြပပါက ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ်ကူးစက်မ�မှ �ကိုတငက်ာကွယ်ရန ်အကာအရံများ �ငှ့ ်တြခားေသာ 

�ကိုတငက်ာကွယ်�ိငုသ်ည့် စမ်းသပ်�ပီးသားနညး်လမ်းများကုိ အသုံးြပုပါ။ 

• ခပ်ခာွခာွေနရန ်အဆငမ်ေြပပါက အ၀တ်စမျက်�ာှဖုံးများ၊ �ာှေခါငး်စည်းများ သုိမ့ဟုတ် အသက်��ကိရိယာများကုိ 

အသုံးြပုပါ။ 

လံုေလာက်ေသာ လက်ေဆးြခငး်ကို မ�ကာခဏလုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

• သန ့�ှ်ငး်၍ ပူေသာေရ၊ဆပ်ြပာ �ငှ့ ်လက်သုတ်ပ၀ါများပါ၀ငသ်ည့် အေသတပ်ဆငထ်ားေသာ သုိမ့ဟုတ် 

အလွယ်တကူသယ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်လက်ေဆး�ိငုသ်ည့် ပစ�ည်းများကုိ ြပငဆ်ငေ်ပးပါ။ 

• အလုပ်သုိ ့ ေရာက်�ိှချိနတွ်င၊် ေခတ� ရပ်နားသည့အ်ချိနမ်ျားတွင၊် သန ့စ်ငခ်နး်အသုံးြပု�ပီးသည့်အခါတွင၊် အစာမစားခင ်

�ငှ့ ်စား�ပီးေနာက်တွင၊် ေဆးရွက်�ကီးပါ၀ငေ်သာ ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပုြခငး် သုိမ့ဟုတ် ေသာက်ြခငး် �ငှ့ ်
မသန ့�ှ်ငး်သည့ ်မျက်�ာှြပငမ်ျားကုိ ထေိတွ� �ပီးသည့် ေနာက်ပုိငး်တွင ်လက်ကုိေဆးေ�ကာရနလုိ်သည။် 

• တြခားသူများကုိငတွ်ယ်�ပီးသည့ ်အရာ၀တ� ုများကုိ ကုိင�်ပီးသည့်ေနာက်တွင ်မ�ကာခဏလက်ကုိ သန ့စ်င�်ိငုသ်ည့် 
သယ်ေဆာငရ်နလွ်ယ်ကူသည့ ်ဗူးအတွငး်တွင ်သန ့ေ်ဆးရည်များ/ပစ�ည်းများ၊ သုတ်ရနအ်၀တ်များ သုိမ့ဟုတ် 

စက� ူများကုိ ြပငဆ်ငထ်ားေပးသင့ပ်ါသည။် 

လုပ်�ုိးလပ်ုစဥ်၊ ထပ်ဆင့ ်သန ့်�ှငး်ေရး �ငှ့ ်ပိုးသတြ်ခငး် 

• မ�ကာခဏသန ့�ှ်ငး်ေရး လုပ်�ပီး ပုိးသတ်ေပးသည့အ်ချိနဇ်ယားကုိ ထား�ိှေပးပါ။ 

• COVID-19 ြဖစ်ဖွယ်�ိှေသာသူေတွ� �ပီးတုိငး် ေသချာစွာ သန ့�ှ်ငး်ြခငး် �ငှ့ ်ပုိးသတ်ြခငး်ကုိ 

�ိငု�်ိငုန်ငး်နငး်လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်ပစ�ည်းများကုိ အလုံအေလာက်ထားေပးပါ။ 

• ထိေတွ� မ�များသည့် မျက်�ာှြပငမ်ျားကုိ မ�ကာခဏပုိးသတ်ေပးပါ။ 
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• ၀နထ်မ်းများအေနြဖင့ ်ဓာတုေဗဒေဆးများ�ငှ့ ်ထေိတွ�သည့အ်ခါတုိငး်အကာအကွယ်လက်အတ်ိများ၊ မျက်လုံး �ငှ့ ်
မျက်�ာှအတွက် အကာအကွယ်များအသုံးြပုေ�ကာငး်ေသချာေစပါ။ 

• မ�သုံးသည့ ်ယာဥမ်ျားအေနြဖင့ ်မတူညီသည့်သူမှ အသုံးြပု�ပီးသည့်အ�ကိမ်တုိငး် သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်၍ ပုိးသတ်ေပး�ပီး 
အသုံးြပုသူတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါကလည်း အသုံးြပု�ပီးလ�င ်မှနမှ်နသ်န ့�ှ်ငး်ပုိးသတ်ေပးပါ။ 

• ပုိးသတ်ေဆးများအတွက် ေဘးကငး်ေစရနအ်ချက်အလက်စာရွက်များ (SDSs) ကုိ လုပ်ငနး်ခွငတွ်င ်ထားေပးပါ။ 

ဖျားနာေနသည့ ်၀န်ထမ်းများလိုကန်ာရမည့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုချမှတပ်ါ။ 

• ဖျားနာေနသည့် ၀နထ်မ်းများကုိ အိမ်၌သာေနေစရန ်သုိမ့ဟုတ် အိမ်ရာတွငေ်နပါကလညး် ဆက်လက်၍ 

သီးြခားေနေစရန ်လုိသည။် 

• COVID-19 ေရာဂါလက�ဏာများေပါ်လာသည့် ၀နထ်မ်းများကုိ ေဖာ်ထုတ်၍ အိမ်သုိ ့ြပနပုိ် ့ြခငး် သုိမ့ဟုတ် 

သီးြခားေနေစပါ။ 

• COVID-19 သံသယ�ိှ၀နထ်မ်း သုိမ့ဟုတ် ေရာဂါပုိး�ိှသည့် ၀နထ်မ်း�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်မှတ်တမ်းများရ�ိှ�ပီးေနာက်တွင ် 

ဧရိယာတစ်၀ုိက်ကုိ ယာယီ ရပ်ဆိုငး်၍ �ိငု�်ိငုန်ငး်နငး်သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်�ပီး ပုိးသတ်ပါ။ 

COVID-19 အလုပ်ခွငတ်ငွ ်ြဖစ်လာ�ိငုသ်ည့်ဆိုးကျိုးများ �ငှ့ ်ပတသ်က်�ပီး ၀န်ထမ်းများကို ပညာေပးပါ။ 

၀နထ်မ်းများနားအလည်�ိငုဆ်ံုး ဘာသာစကားြဖင့ ်ေအာက်ပါတုိကုိ့ သိေစရန ်ေသချာေစပါ- 

• COVID-19 ေရာဂါ�ငှ့ ်ဆက်� �ယ်ေနေသာ ေ�ှ�ေြပးနမိိတ်များ၊ လက�ဏာများ �ငှ့ ်ဆိုးကျိုးများ။ 

• အလုပ်ခွငတွ်င ်ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် ကူးစက်ပျံ� ပွားမ�ကုိ မည်သုိ ့ �ကိုတငက်ာကွယ်�ိငုပုံ်။ 

• လက်ကုိ ဆပ်ြပာ �ငှ့ ်ေရကုိသုံး၍ အနညး်ဆံုး စက� န ့ ် 20 �ကာ မည်က့ဲသုိ ့ ထိေရာက်စွာေဆးေ�ကာ�ိငုပုံ်။ 

• ေချာငး်ဆိုး�ာှေချသည့ ်အခါတွင ်ဖုံးအုပ်ထားြခငး် �ငှ့ ်မေဆးရေသးသည့ ်လက်�ငှ့ ်မျက်�ာှကုိကုိငတွ်ယ်ြခငး်ကုိ 

ေ�ှာငြ်ခငး်၏ အေရး�ကီးမ�။ 

* ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းမှာ အကျဥ်းချုပ်သာလ�င ်ြဖစ်ပါသည်။ ထပ်ဆင့်အချက်အလက်များအတွက်၊ F414-164-000 Coronavirus (COVID-19) Prevention: General 

Requirements and Prevention Ideas for Workplacesသုိ ့ �ကည့်ပါ။ 


