
THAI (ภาษาไทย) – TH 

การปอ้งกนัไวรสัโคโรนา่ (COVID-19):  

ข้อกำหนดสถานท่ีทำงานท่ัวไป - สรุป 

The Department of Labor & Industries  )L&I ( (กระทรวงแรงงานและอุตสาหกรรม)  กำหนดให้นายจ้างจัดสถา 
นที่ทำงานที่ปลอดภัยและมีสุขภาพดีและดำเนินการตามคำสั่งของผู้ว่าการเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของไวรัสโคโรน่า  

ขอ้กำหนดทั่วไปทีจ่ำเปน็สำหรบันายจา้ง 

การเว้นระยะหา่งทางสงัคม 

• ให้แน่ใจว่าพนักงานอยู่ห่างจากผู้ร่วมงานและที่สาธารณะอย่างน้อยหกฟุต เม่ือทำได้ 

• หากการเว้นระยะห่างทางสังคม สามารถทำไม่ได้ ก็ให้ใช้กำแพงกั้นและวิธีการป้องกันอื่น ๆ ที่ได้รับการพิสูจ 

น์แล้วเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของไวรัสโคโรน่า  

• ต้องแน่ใจว่าใช้ผ้าคลุมใบหน้า หน้ากาก หรือเครื่องช่วยหายใจในกรณีที่ไม่สามารถเว้นระยะห่างทางสังคมได้ 

ลา้งมอืใหบ้อ่ยและเพยีงพอ 

• จัดหาอุปกรณ์ล้างมือแบบติดตายตัว หรือแบบพกพาด้วยน้ำสะอาดและร้อนหรืออุ่นสบู่และผ้าขนหนูกระดาษ 

• ต้องล้างมือเม่ือถึงที่ทำงาน ช่วงหยุดพัก การใช้ห้องน้ำ ก่อนและหลังกินด่ืม หรือสูบบุหรี่และหลังจากสัม 

ผัสพ้ืนผิวที่ปนเป้ือน 

• จัดเตรียมสถานี / สารฆ่าเชื้อโรค เจลทำความสะอาดหรือผ้าเช็ดตัวในภาชนะพกพาเพ่ืออำนวยความ 

สะดวกในการฆ่าเชื้อด้วยมือ (ระหว่างการล้างมือ) บ่อยครั้งหลังจากจัดการกับวัตถุที่สัมผัสโดยผู้อื่น 

ทำความสะอาดอยา่งเปน็ประจำและเพิม่เตมิและการฆา่เชื้อ 

• กำหนดตารางการดูแลทำความสะอาด ซึ่งรวมถึงการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อเป็นประจำ 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีอุปกรณ์เพียงพอสำหรับการทำความสะอาดอย่างละเอียดและฆ่าเชื้อหลังจากมีกรณีที่น่าสง
สัยว่าจะมีเชื้อ COVID-19 

• ฆ่าเชื้อที่พ้ืนผิวที่สัมผัสสูงบ่อยครั้ง 

• ให้แน่ใจว่าพนักงานใช้ถุงมือป้องกันและการป้องกันตา / ใบหน้าเม่ือจัดการสารเคมี 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อยานพาหนะที่ใช้งานร่วมกันทุกครั้งที่มีผู้โดยสารต่าง 
ที่มาใช้ยานพาหนะ และที่มาเป็นประจำหากบุคคลเดียวกันใช้งาน 

• เก็บเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDSs) สำหรับสารฆ่าเชื้อทั้งหมดในเว็บไซต์ 

กำหนดขัน้ตอนสำหรบัคนปว่ย 

• กำหนดให้คนป่วยต้องอยู่บ้านหรืออยู่โดดเด่ียวหากอยู่ในโรงนา 

• ระบุถึงคนที่เป็นและส่งกลับบ้านหรือแยกคนงานที่มีอาการของโรค COVID-19 ออกไป 
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• ปิดล้อมพ้ืนที่เป็นการชั่วคราวจนกว่าพวกเขาจะได้รับการทำความสะอาดและฆ่าเชื้ออย่างละเอียด หลังจากพบถึง 

การรายงานว่ามีพนักงานที่สงสัยหรือยืนยันว่าป่วยด้วย COVID-19 

การใหก้ารศกึษาแกพ่นกังานเกีย่วกบัอันตรายจากสถานทีท่ำงาน COVID-19 

ในภาษาที่พนักงานเข้าใจดีที่สุดให้แน่ใจว่าพวกเขารู้ว่า: 

• สัญญาณอาการและปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วย COVID-19 

• วิธีป้องกันการแพร่กระจายของไวรัสโคโรน่าในที่ทำงาน 

• วิธีล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำอย่างน้อย 20 วินาที 

• ความสำคัญของการปิดการไอและจามและไม่สัมผัสใบหน้าด้วยมือที่ไม่ได้ล้าง 

* นี่คือการสรุป สำหรับรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดดูท่ี F414-164-000 Coronavirus (COVID-19) Prevention: General Requirements and Prevention Ideas 

for Workplaces (การป้องกนัไวรัสโคโรน่า (COVID-19): ข้อเรียกร้องโดยท่ัวไปและความคิดในการป้องกนัต่างๆ สำหรับสถานท่ีทำงาน) 


