
KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

တၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢဟ်ၣ့်ဘးူလဲလၢတၢအ်ၣိတ်ဆူၣ်တချ�အခဲွး ဒးီ ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး 

(COVID-19) 

1. ပဒၣိ်မ့ၢပံ်းကွာံ်အမုၢ၀်ဲၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢီမ့်ၢလ်ၢဘၣ်ထွဒဲးီ COVID-19 အဃိနၣ့ ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်

စူးကါဝဲတၢဟ်ၣ့်ဘးူလဲလၢတၢအ်ၣိတ်ဆူၣ်တချ�အခဲွးလၢကမၤပှဲၤကွာံ်တၢလ်ီၤတာူ်တၢမ်ၤတဘျီအ

ဂီၢက်သ့ဧါႋ တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဆ်းဲမၤဒးံတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဘၣဆ်ၣ်အၣိ်ဒးီတၢမ်ၤဃံးတၢဖံ်း 

တၢမ်ၤအတၢသ်ၣိ်တၢသ်ခီီဖျိလၢပဒၣိ်အတၢန်ဲၣလ်ီၤအဃိကသ့ဧါႋ 

တၢမ့်ၢဆ်ဲးဖံးမၤဒးံတၢန်ၣ့်, ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်တၢမ်ၢ့ဆ်ဲးဖံးမၤဒးံတၢန်ၣ့်စူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူး 

လဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲ သန့ၣ့်လီၤႋ တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢပ်ၥ်ကတီၢကံွ်ာ်ပၤှတဂၤဂၤနၣ့်, 

ပှၤမၤတၢဖ်ိပတံထီၣ်တၢတ်နၢ့ဖ်ံးနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးသန့ၣ့်လီၤႋ  

2. ပှၤမၤတၢဖိ်ကသ့ၣည်ါလၢအ၀ဲသၣ့်ဒးိနၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤဒးံသ့ဒလ်ဲၣ်ႋ 

တၢမ်ၤကစၢက်ဘၣ်ဘိးဘၣ်သၣ့်ညါပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ကတီၢကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤနၣ့်လီၤႋ 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်မ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ကတီၢကံွ်ာ်လၢတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတီၢဘ်ၣ်တၢထ်ုး 

စှၤလီၤကံွာ်နၣ့ ်အ၀ဲသၣ့်တီၣ်ထၣီ်တၢဂ့်ၢလ်ၢတၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂီၢသ်န့ၣ့လီ်ၤႋ  

3. ကၠိ မ့တမၢ့ ်တၢက်ွၢထ်ွပဲှၤမၤတၢဖိ်အဖိအလီၢမ်ၢ့ဘ်ၣ်တၢပံ်းကွံာ်တစိၢတ်လီၢခီ်ဖျိလၢတၢဘ်ၣ ်

ယိၣ်တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ �အဂ့ၢအ်ဃိနၣ့်, ပှၤမၤတၢဖိ်စးူကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘးူလဲလၢတၢအ်ၣိ်တဆူၣ ်

တချ�အခဲွးလၢကကွၢထ်ွဘဲၣ်အဖိအဂီၢက်သ့ဧါႋ 

မ့ၢ ်

4. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်အဖိအကၠ ိမ့တမ့ၢ ်တၢက်ွၢထ်အဲဖိအလီၢမ့်ၢက်း 

တၥံ်ကွံာ်သးနၣ့် ပှၤမၤတၢဖိ်ဆကိတၢီက်ွံာ်တၢဆ်းိကခဲွ့းဒးီဃပ့ှၤဘၣ်မဘူၣ်ဒါလၢကမၤစိတၢ ်

လၢဟံၣ်ကသ့ဧါႋ 

တမ့ၢဘ်ၣ်  

5. တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဃ်ုထၢလၢကကးတၥံ် ကွံာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢတ်စိၢတ်လီၢဒ်သ်းိကမၤစှၤလီၤတၢ ်

ဘၣ်ယိၣလ်ၢ COVID-19 တၢဘ်ၣ်ဂာ်အဂီၢန်ၣ့်, ပှၤမၤတၢဖိ်စူးကါဝဲတၢဟ်ၣ့်ဘးူလလဲၢတၢအ်ၣိ ်

တဆူၣ်တချ�အခဲွးလၢအတၢလ်ီၤတာူ်တၢမ်ၤအဂီၢက်သ့ဧါႋ 

အလီၢတ်အိၣ်လၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤကဘၣ်ပျဲ ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်စူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်

တဆူၣ်တချ�အခွဲး ဖဲမုၢ၀်ၤဲတၢဖ်ံးတၢမ်ၤမ့ၢဆ်ၢတဲာ်သးလၢကပံးလီၤကံွာ်သးတစိၢတ်လီၢလ်ၢ 

မ့ၢတ်ၢခ်ီၣ်ဆၢ COVID-19 အဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ ဒလဲ်ၣ်ဂၤ့, တၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤပျဲစူးကါဝဲတၢ ်

ဟ့ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲး လၢတၢအ်ိၣ်သးအံၤအဂၢီသ်န့ၣ့်လီၤႋ 



KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

6. တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣဃ်လ့ၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကပတာု်ကွာံတ်ၢမ်ၤခီဖျိလၢဘၣ်ဂာ်ဒနိၢ့ ်COVID-19 

အဃိသ့ဧါႋ 

အလီၢအ်ိၣ်လၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤကဘၣ်မၢ ပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣ်ပတုာ်ကံွာ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤနၣ့်လီၤႋ 

ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် ဃထ့ၣီ်၀ဲလၢ ပၤှမၤတၢဖ်တိဖၣ်ကစူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူး 

လဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးလၢတၢလီ်ၤတူာ်ကံွာ်တၢမ်ၤအဂၢီတ်သဘ့ၣ်လီၤႋ  

7. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢအဘၣ်ပတာု်ကွံာ်တၢမ်ၤခီဖျိလၢဘၣ်သ့ၣသ့်ၣ်အ၀သဲ့ၣ်ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 

COVID-19 တၢဆ်ါသ့နၣ့် စးူကါဝဲတၢဟ်ၣ့်ဘးူလလဲၢတၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ�အခဲွးဖဲအ 

ပတာု်ကွံာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအခါကသ့ဧါႋ 

 ပှၤမၤတၢဖ်ိတဂၤစူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးလၢကပတုာ်ကံွာ်တၢမ်ၤအဂီၢ ်

သန့ၣ့်လီၤႋ ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, တၢမ်ၤကစၢ ်မၢဆူၣ် မ့တမ့ၢ ်ဃ၀့လဲၢ ပှၤမၤတၢဖ်ိ ကဟံးဆိးက့ခွဲးဒးိ 

နၢ့ဘ်ူးလဲလၢတၢလီ်ၤတူာ်ကံွာ်တၢမ်ၤအဂီၢတ်သဘ့ၣ်နၣ့်လီၤႋ 

8. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤစးူကါဝဲတၢဟ်ၣ့်ဘးူလဲလၢတၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ�အခဲွးဖဲအ၀ဲသၣ့်တၢူဘ်ၣ်လၢတၢတ်

မုာ်အၤီ မ့တမ့ၢ ်တၢူဘ်ၣ်တၢဆ်ါကၢ့ပ်နီၣ်တဖၣ်လၢဘၣထ်ွဒဲးီ COVID-19 တၢဆ်ါအဂီၢသ့်ဧါႋ 

ပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ် စူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးလၢနၢီခ်ိတၢဆ်ိးက့, 

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး, မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ူးတၢဆ်ါအဂုၤဂၤတဖၣ်အဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ အ၀ဲသၣ့်စးူကါဝ ဲ

တၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးလၢကကွၢထ်ွဲအဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢအတူၢဘ်ၣ်နၢီခ်ိ

တၢဆ်ိးက့, တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး, မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ူးတၢဆ်ါအဂုၤဂၤတဖၣ်အဂီၢသ်စ့့ၢကီ်းနၣ့်လီၤႋ 

9. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤစးူကါဝဲတၢဟ်ၣ့်ဘးူလဲလၢတၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ�အခဲွးဖဲကသၣံ်သရၣဟ့်ၣ်ကၣူ်ဟ့ၣ်

ဖးလၢကမ့ၢခီ်ဖျိလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်COVID-19 မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါကၢ့ပ်နီၣတ်ဖၣ်အဃသိ့ဧါႋ 

မ့ၢ ်

10. ပှၤ မၤတၢဖိ်တဂၤ စူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘးူလဲလၢတၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ�အခဲွး ဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့ၢဘ်ၣ ်

လဲၤဒးိကၢွသ်းတၢဆ်ူးတၢဆ်ါ, တၢက်ၢွထ်ွ,ဲ တၢက်စူါယါဘျါ, မ့တမၢ့ ်ဆူၣ်ချ �တၢဒ်သီဒၢလၢတၢဆ်းိ 

ကဆ့ါဘ ီမ့တမၢ့ ်တၢဆ်ါကၢ့ပ်နၣီ်တဖၣ်လၢဘၣ်ထွဒဲးီ COVID-19 အဂီၢသ့်ဧါႋ 

မ့ၢ ်

11. တၢမ်ၤကစၢမ့်ၢဟ်ၣ့်ခဲွးလၢတၢစ်ူးကါဝဲတၢဟ့်ၣဘ်းူလဲလၢတၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ�အခဲွးဒအ်မၢ့ ်

တၢဃ်ခဲွ့းဒးိနၢ့ဒ်းံဘးူလဲ (PTO) တၢတ်ာိက်ျဲၤနၣ့်, ပှၤမၤတၣ်ဖိဟးံ PTO ခဲွးလၢတၢဂ်ၢ့ဘ်ၣ်ထွဒဲးီ 

COVID-19 ကသ့ဧါႋ 

မ့ၢ ်
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12. တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ကဟ့ၣ်အါထၣီ်အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်စးူကါဝဲတၢဟ့်ၣဘ်းူလဲလၢတၢအ်ၣိ်တဆၣူ်တ

ချ�အခဲွး မ့တမ့ၢ ်လါလဲတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢလီၤဆူကွံာ်ခီဖျိလၢ COVID-19 အဂီၢက်သ့ဒလ်ၣဲ်ႋ 

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးထီရီၤဘၣ်တၢ ်

ပာ်ပနၣ်ီအီၤဒအ်အိၣ်လၢတၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးသဲစးတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီ

တဖၣ်အသိးသန့ၣ့်လီၤႋ 

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ပျဲပၤှမၤတၢဖ်ိတဖၣ်လၢကစူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တ

ချ�အခွဲးလၢတၢဂ့်ၢအ်ဂုၤဂၤအဂီၢတ်လၢထီၣ်ကံွာ်လၢတၢဟ့်ၣ်ခွဲးအီၤဂံၢခ်ီၣ်ထံးကတၢၢအ်ဂီၢသ့်

နၣ့်လီၤႋ  

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ဆိးကတီၢကံွ်ာ်ခွဲးတစိၢတ်လီၢလ်ၢတၢပ်ာ်နၣ်ီအီၤလၢပှၤမၤတၢဖ်ိတဖၣ်အ

ဂီၢလ်ၢကစူးကါဝဲတၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးအဂီၢလ်ၢတၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ထွဲဒးီ 

COVID-19 အဃိအဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ 

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ထုးထီၣ်ဒးီပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤကျဲသ�အူသီတဖၣ်လၢကပာ်ပနၣ်ီတၢဟ့်ၣ်ဘူး

လဲလၢတၢအ်ိၣ်တဆူၣ်တချ�အခွဲးအဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ  

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ဟ့ၣ် ဆိပာ်ပၤှမၤတၢဖ်ိတဖၣ်အလါလဲတဖၣ်, ဒတ်ၢဘ်ၣ်ထွဲအိၣ်လၢတၢ ်

ဟ့ၣ်ဘူးလဲလၢဖိးမံလိာ်သးဒးီတၢထ်ုးစှၤကံွာ်ဘူးလဲအတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီတဖၣ်သန့ၣ့်လီၤႋ 

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢဟံ်းသကိးခွဲးအကျဲသ�တူဖၣ်သန့ၣ့်လီၤႋ အ၀ဲသၣ့်ပျဲပှၤ 

မၤတၢဖ်ိတဖၣ်လၢအခွဲးနၤံသီအိၣ်ဒးံတဖၣ်ဟ့ၣ်ခီနၤီဘၣ်အီၤဆူအပၤှသကိးတၢဖ်ိတဖၣ်အ

အိၣ်သစ့့ၢကီ်းနၣ့်လီၤႋ 
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