Su'aalo la xidhiidha Caymiska Magdhawga Shaqaalaha iyo fayriska Coronavirus
(COVID-19)

1.

Lacag-bixinteyda waqti-lumisku ma sii socon doonaa?

Haa. Haddii aadan shageyn karin sabab la xidhiidha dhaawaca shagadaada ama
xanuunkaaga awgeed, lacag bixintaada waqtiga luminta ayaa sii socon doonta.
Sideen ku heli karaa macluumaad ku saabsan heerka sheegashadayda?

Hel macluumaad otomaatig ah oo Ingiriis ama Isbaanish ah adigoo wacaya
1-800-831-5227

Amarku iyo ogeysiiska miyuu noqonayaa kama dambaysta haddaanan helin
fariin iimayl ah markii ganacsigaygu xidhnaa?

Haddii aadan ku heli karin amarka adiga oo aanad wax khalad ah ku lahayn
adigu, waa inaad siisaa maamulaha sheegashada sharaxaad sida aadan heli karin
iimayl.

Miyaa helitaanka jeegga federaalka ee dhiirrigelinta oo miyuu saameyn ku yeeshaa
jeeggaaga luminta ama qaddarka jeegga hawlgabka?

Maya.

Telefoon ma ku heli karaa ballamo caafimaad iyo xirfadeed?

Haa.

Dhakhtarkayga ima arki doono hadda. Maxaan sameeyaa?

Weydii adeeg bixiyahaaga haddii ay bixiyaan xulashooyin telefoon oo ku taxaluga
adeeg caafimaad ama haddii aad taleefan kula soo xiriiri karto.

Qorshahayga daweynta wuu joogsaday. Sidee tani u saameynaysaa
sheegashadayda?

Codsigaaga ma xidhmi doono haddii aad u baahato daaweyn dheeraad ah.
Waxaan kuu oggolaaneynaa waqti aad ku dhammaystirto qorshahaaga
daaweynta marka adeegyada caafimaad ay dib u bilaabaan.

Waxaan jeclaan lahaa inaan dib u dhigo ama aan dib u dhigto qiimeyn
caafimaad oo madax banaan (IME) maxaa yeelay waxaan ka walaacsanahay
dilaaca cudurka Coronavirus. Maxaan sameeyaa?

La xiriir maareeyahaaga sheegashada ugu yaraan 5 maalmood oo shaqo ka hor
ballantaada si aad xal ugu hesho.

Miyay habboon tahay in la joojiyo ama dib loo dhigo ballan caafimaad ama
habsocod dartood walaac laga qabo cudurka coronavirus?

La xidhiidh bixiyahaaga daryeelka caafimaadka si aad u ogaato waxa ay kugula
talinayaan.

SOMALI (Af-Soomaali) — SO



10. Maaddaama uu dugsiga ilmahayga xidhan yahay, mana haysto daryeel
ilmood oo waxaan u baahanahay inaan dib u dhigo ballanta caafimaadka
ama xirfadda Maxaan sameeyaa?

Samee dadaal kasta oo aad ku abaabusho daryeelka carruurta. Hadday suurogal
ahayn, la xidhiidh la-taliyaha baxnaaninta ee xirfadda (VRC) ama bixiyaha
caafimaadka.

11. Waxaan ka walaacsanahay tagista fasalka ama kaqaybqaadashada
barnaamijkayga dib-u-tabarinta fayraska dartiis. Maxaan sameeya?

La xidhiidh VRC-kaaga si aad u baadho xulashooyinka.

12. Waajibaadka shaqadayda fudud hada diyaar maaaha oo lama heli karo
maxaa yeealay fayraska dartiis. Maxaan sameeya?
La xidhiidh maamulahaaga cabashada.

13. Shaqgaalaysiiyahaygu wuu iga joojiyey sababta cudurka dillaacay ee
coronavirus waxaanan leeyahay sheegasho furan. Sidee tani u
saameynaysaa kabkayga?

Waxaan wali ogolaan doonaa daaweynta caafimaad ee ku munaasibka ah
sheegashadaada. Waxaan kuu oggolaaneynaa waqti inaad ku dhammaystirto
daaweyntaada ka hor intaadan xidhmin cabashadaada.

14. Waxaa lay siidaayay shaqada, laakiin ma haysto shaqo aan ku laabto, suuqa
shagaduna aad ayuu u xaddidan yahay cudurka dillaacay ee Coronavirus
awgii. Maxaan sameeyaa?

Nasiib darro se, waaxdu ma bixin karto kabka waqtiga lumiya marka aad awood
u leedahay in aad shagayso. Waxaad xaq u yeelan kartaa manfacyada shaqo
la‘aanta iyada oo loo marayo Waaxda Amniga Shagada.

15. Miyaa L&l u ogolaatay COVID-19 sabab xaalado la xariirta shaqada?
Duruufaha gaarkood, marka shagaaluhu ay u badan tahay inuu cudurka ku dhici
karo shagada darteed (tusaalooyinka waxaa ka mid ah jawaabayaasha koowaad
ama shaqgaalaha daryeelka caafimaadka). Waa inay sidoo kale jirtaa cadayn ama
suurtagalnimo wayn oo ah in qofku cudurka ka qaaday goobta shagada, iyo
xariirka shagaalaha/shirkada loo shageeyo.

16. Goorma ayay L&I diidaysaa sheegashada?

Markay iska horyimaadyada COVID-19 dhacdo ku dhacday goobta shagada

(sida shaqgaale xafiiska ka shageeya oo qandaraas ka gala shagaalaha kale).
17.Sidee ayaan ku gudbin karaa sheegashada COVID-19?

Khadka taleefanka: 1-877-561-3453

Xafiiska dhakhtarkaaga (markaad buuxinaysid Warbixinta Shilka).

SOMALI (Af-Soomaali) — SO
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