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ការបង្កាា រការឆ្លលងវីរីុសុ COVID-19 នៅ�កុ្នុ�ង
វិស័ិ័យសំំណង់់ និិងឧស្សាាហកម្មមដែ�ល
ពាក់់ព័័ន្ធធ៖ តម្រូ�វូការនិិងគោ�លការណ៍៍
ណែ�នាំសុំុខភាពនិិងសុុវត្ថិ�ភាពរបស់់ L&I

ការប្រ�ឈមមុខនឹឹងជំំងឺឺវីរីុសុ COVID-19 នៅ�កន្លែ�ែង
ធ្វើ�ើ�ការ
វីរីុសុ COVID-19 នៅ�តែ�ជាគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។ វា
បណ្តាា លមកពីីវីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា ហើ�ើយវាអាចរាលដាលនៅ�ពេ�លអ្ននកឆ្លលង ក្អអក 
ឬកណ្តាា ស់់ ឬចូូលមកទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ វា
ក៏៏អាចឆ្លលងនៅ�ពេ�លមនុុស្សសប៉ះះ�មាត់់ ច្រ�មុះះ� ឬភ្នែ�ែក បន្ទាា ប់់ពីីប៉ះះ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃ ឬវត្ថុុ�
ដែ�លមានមេ�រោ�គ ឬពីីការចាប់់ដៃ�គ្នាា ជាមួួយអ្ននកផ្សេ�េង។

តម្រូ�វូការក្នុុ�ងការបង្កាា រ និិងការណែ�នាំកំ្នុុ�ងសលាកប័ត្រ�ព័័ត៌៌មាននេះ�ះអាចជួួយ
និិយោ�ជិិកកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការឆ្លលងវីរីុសុ COVID-19 នៅ�កន្លែ�ែង
ធ្វើ�ើ�ការ។ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះផ្អែ�ែកលើ�ើច្បាាប់់របស់់  Department of Labor & 
Industries (L&I) (មន្ទីី�រការងារនិង ឧស្សាាហកម្មម) និិងគោ�លការណ៍
ណែ�នាំ ំGeneral Coronavirus Prevention Under Stay 
Home — Stay Healthy Order (ការបង្កាា រវីរីុសុកូរ៉ូ ូ�ណាទូទៅ�ក្រោ��ម
សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំឱំ្យយ នៅ�ផ្ទះះ� - មានសុខភាពល្អអ) ដែ�លបានធ្វើ�ើ� បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាពនៅ�
ខែ�ធ្នូូ� 2020 នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ www.Lni.wa.gov/safety-health/
safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត អភិបាលក្រុ�ងុ Jay Inslee នៅ� ថ្ងៃ�ៃទីី 5 ខែ�មករា បាន
ប្រ�កាស ចេ�ញសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាស់់  Healthy Washington — Roadmap 
to Recovery Proclamation (សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសសុុខភាពក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុ 
Washington  -  ផែ�នទីីបង្ហាា ញផ្លូូ�វដើ�ើម្បីី�ការស្តាា រក្រុ�ងុឡើ�ើងវិញិ) 20-25.12 
ហើ�ើយដូូចមាននៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម ។ (www.coronavirus.
wa.gov/what-you-need-know/safe-start) សម្រា�ប់រដ្ឋឋ 
Washington  ដើ�ើម្បីី�បន្តតដំំណើ�ើរ ការអាជីីវកម្មមមួួយចំំនួួនដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព 
និិងអនុញ្ញាា តឱ្យយអាជីីវកម្មមសំំខាន់់ៗបន្តតប្រ�តិបត្តិិ�ការ។ ផែ�នទីីបង្ហាា ញផ្លូូ�វរួមួមាន 
ការណែ�នាំអំំំពីីវិធិីីបើ�ើកឡើ�ើងវិញិ និិងធនធានផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ប់អាជីីវកម្មម 
និិងបុុគ្គគលិិកការងារ។

សលាប័័ត្រ�ព័័ត៌៌មាននេះ�ះត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ� បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាពនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 4 ខែ�កុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ�  
2021។ ។ ដោ�យសារតែ�លក្ខខខណ្ឌឌ មានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើល
ព័័ត៌៌មានថ្មីី�ៗនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ www.Lni.wa.gov/CovidSafety ។

អប់់រំំបុុគ្គគលិិកការងារ
និិយោ�ជកត្រូ�វូផ្តតល់ការអប់រំជំាមូូលដ្ឋាានអំ ពីីការការពារវីរីុសុ COVID-19 
ដល់និិយោ�ជិិកជាភាសាដែ�លពួួកគេ�យល់់ច្បាាស់់បំំផុុត។ នោះ�ះរួមួមាន
ព័័ត៌៌មានស្តីី�អំំពីី៖

	� អាការ រោ�គសញ្ញាា  និិងកត្តាា ហានិិភ័័យដែ�លទាក់់ទងនឹឹងវីរីុសុ 
COVID-19 ។

	� វិធិីីការពារការចម្លលងនៃ�វីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា រួមួទាំងំជំំហានដែ�លត្រូ�វូបាន
អនុវត្តតនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តគម្លាាត សង្គគម ការពាក់់ម៉ាា ស 
ការលាងសម្អាាតដៃ �ញឹឹកញាប់់ និិងការអនុវត្តតវិធិានការសុវត្ថិិ�ភាព
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	� សារៈៈសំខាន់់នៃ�ការរក្សាាគម្លាាតយ៉ាា  ងហោ�ចណាស់ប្រាំ�មួំួយហ្វីី�ត  
ពីីមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	� សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំអំំំពីីមូលហេ�តុុ និិងរបៀ�ៀបពាក់់របាំងំមុុខ ការពារដង្ហើ�ើ�ម  
និិងឧបករណ៍ការពារផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន (Personal Protective 
Equipment, PPE) ។

	� សារៈៈសំខាន់់នៃ�ការលាងសម្អាាតដៃ �ជាមួួយសាប៊ូ� និិងទឹឹកឱ្យយបាន
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 20 វិនិាទីី ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូប៉ះះ�ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� ឬមាត់់
របស់់ពួួកគេ�ដោ�យដៃ� ឬស្រោ��មដៃ�មិិនស្អាាតឡើ �ើយ។

	� ការណែ�នាំអំំំពីីមូលហេ�តុុ ពេ�ល និិងវិធិីីសម្អាាត ឱ្យយបានញឹកញាប់់
នូូវរបស់់របរដែ�លបានប៉ះះ� ឬប្រើ��ើប្រា�ស់រួមួគ្នាា ដូូចជា ប្រ�ដាប់់ប្រ�ដា
ប្រើ��ើប្រា�ស់ ទូូរសព្ទទដៃ� និិងគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាារប្រើ ��ើប្រា�ស់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

វិធិីីដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការ៖

	� ទំំនាក់់ទំំនងប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃអំពីីការអនុវត្តតវិធិានការសុវត្ថិិ�ភាព។

	� ព្យួួ�រស្លាាក សញ្ញាា  ឬបដាណែ�នាំនំៅ�ចំំណុុចលេ�ចធ្លោ�ោ នៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែង
ការងារដើ�ើម្បីី�រំលឹំឹកដល់និិយោ�ជិិក ភ្ញៀ�ៀ�វ និិងអតិថិិជន អំំពីីការអនុវត្តត
សុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ (ដូូចជា ការអនុវត្តតគម្លាាត សង្គគម ការ
លាងសម្អាាតដៃ �ឱ្យយបានញឹកញាប់់ ការពាក់់របាំងំមុុខ និិង PPE 
ដែ�លចាំបំាច់់ វិធិីីដកដង្ហើ�ើ�ម និិងការរាយការណ៍អំំពីីជំងឺឺ) ។

http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD170.pdf
http://www.coronavirus.wa.gov/what-you-need-know/safe-start
http://www.coronavirus.wa.gov/what-you-need-know/safe-start
http://www.Lni.wa.gov/CovidSafety


	� បង្ហាា ញបដា ឬព័័ត៌៌មានអំពីីការការពារវីរីុសុ COVID-19 
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ពីីទីីភ្នាា ក់់ងារសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបន់់របស់់អ្ននក ក្រ�សួង 
Washington State Department of Health  
(ក្រ�សួងសុខាភិិបាលនៃ�រដ្ឋឋ Washington) មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់
គ្រ�ង និិង បង្កាា រ ជំំងឺឺ (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) និិងអាជ្ញាាធរសុ ខាភិិបាលដទៃ�ទៀ�ៀត។

	� ផ្តតល់មធ្យោ�ោបាយផ្សេ�េងៗគ្នាា សម្រា�ប់បុុគ្គគលិិកការងារ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញពីី
កង្វវល់ និិងគំំនិិតរបស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នសុវត្ថិិ�ភាព។

អតិិថិិជន និិងរបាំងំមុុខ
របាំងំមុខគឺចាំបំាច់់ នៅ�គ្រ�ប់ទីីសាធារណៈៈក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុ Washington 
ក្រោ��ម ការណែ�នាំដំែ�លចេ�ញដោ�យអភិបាល Inslee ដើ�ើម្បីី�ជួួយ ការពារ
ការរីកីរាលដាលនៃ�វីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា។ នេះ�ះមានន័យថាអាជីីវកម្មមទាំងំឡាយ
មិិនអាចអនុញ្ញាា តឱ្យយអតិថិិជនចូលទៅ�ក្នុុ�ងទីីតាំងំរបស់់ខ្លួួ�នដោ�យមិិនពាក់់
របាំងំការពារមុខឡើ�ើយ។ ដើ�ើម្បីី�អនុវត្តតតាមសេ�ចក្តីី�ណែ�នាំ ំនិិងដើ�ើម្បីី�ការពារ
បុុគ្គគលិិក និិយោ�ជិិកយ៉ាា ងហោ�ចណាស់ត្រូ�វូតែ�៖

	� ដាក់់ស្លាាក សញ្ញាា យ៉ាា ងលេ�ចធ្លោ�ោ នៅ�ច្រ�កចូលរបស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�រំលឹំឹក
ដល់អតិថិិជនអំពីីតម្រូ�វូការនៃ�ការពាក់់របាំងំមុុខ។ ស្លាាក សញ្ញាា គួួរតែ�
ជាភាសាដែ�លត្រូ�វូបានប្រើ��ើដោ�យអតិថិិជននៃ�អាជីីវកម្មម។

	� ប្រា�ប់អតិថិិជនថាពួកគេ�ត្រូ�វូពាក់់របាំងំមុុខដើ�ើម្បីី�ចូូលកន្លែ�ែងអាជីីវកម្មម
ក្រោ��មណែ�នាំរំបស់់រដ្ឋឋ។ នេះ�ះអាចតម្រូ�វូឱ្យយមានបុគ្គគលិិកបិទផ្សាាយនៅ�
តាមច្រ�កចេ�ញចូូល ឬត្រួ�តួពិនិិត្យយមើ�ើលកន្លែ�ែងរួមួ និិងជជែ�កជាមួួយ
អតិថិិជនដែ�លមិិនបានពាក់់របាំងំមុុខ។

	� រាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំគោ�លការណ៍ និិងនីីតិវិធិីីនៃ�ការពាក់់បាំងំមុុខរបស់់
អតិថិិជននៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីសុវត្ថិិ�ភាពបុគ្គគលិិករបស់់ពួួកគេ�ពីី វីរីុសុ 
COVID-19។

	� ចាត់់តាំងំអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ង ឬអ្ននកមើ�ើលការខុសត្រូ�វូដើ�ើម្បីី�ត្រួ�តួពិនិិត្យយ
កម្មមវិធិីីសុវត្ថិិ�ភាព COVID-19 របស់់និិយោ�ជិិកនៅ�តាមកន្លែ�ែងនីី
មួួយៗខណៈៈពេ�លបុុគ្គគលិិកមានវត្តតមាន។

ការស្នាាក់ នៅ�សមរម្យយសម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិកដែ�លមានបញ្ហាា
សុុខភាព ឬពិិការភាព
និិយោ�ជកត្រូ�វូតែ�ធានាថា កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការនៅ�តែ�មានសុវត្ថិិ�ភាព និិង
សុុខមាលភាពសម្រា�ប់ទាំងំអស់គ្នាា  រួមួទាំងំនិិយោ�ជិិកដែ�លមានបញ្ហាា
សុុខភាព ឬពិិការភាព។ នេះ�ះអាចតម្រូ�វូឱ្យយនិិយោ�ជកកែ�តម្រូ�វូបទបញ្ញញត្តិិ� និិង
ការអនុវត្តត។ ជាទូូទៅ� និិយោ�ជកគួរតែ�អនុវត្តតតាមច្បាាប់់ស្តីី�អំំពីីពិការភាព
របស់់អាមេ�រិកិ (Americans with Disability Act, ADA) 
នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ www.eeoc.gov/laws/guidance/fact-
sheet-disability-discrimination ។

សម្រា�ប់បុុគ្គគលិិកមួយចំំនួួន បញ្ហាា វេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត ឬពិិការភាពធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ
ពាក់់ឧបករណ៍បិិទបាំងំមុុខមិិនមានសុវត្ថិិ�ភាព។ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានការផ្ដដល់់
ការលើ�ើកលែ�ងពីីលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូឱ្យយពាក់់ឧបករណ៍បិិទបាំងំមុុខ និិយោ�ជិិត
ត្រូ�វូផ្តតល់ជូូននិយោ�ជិិតរបស់់ពួួកគេ�នូវសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍ស្តីី�ពីីកន្លែ�ែង
ស្នាា ក់់នៅ�ពីីអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់ពួួកគេ�។

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍ត្រូ�វូតែ�បញ្ជាា ក់់ថានិយោ�ជិិតមិនគួរពាក់់ឧបករណ៍បិិទបាំងំ
មុុខដោ�យសារតែ�ស្ថាាន ភាពសុខភាព ឬពិិការភាព។ និិយោ�ជិិតដែ�លមាន
បុុគ្គគលិិកដែ�លមិិនអាចពាក់់ម៉ាាស់ ត្រូ�វូតែ�ចាត់់វិធិានការផ្សេ�េង ដើ�ើម្បីី�ការពារការ

រីកីរាលដាលនៃ�វីរីុសុ។ សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍ត្រូ�វូតែ�បញ្ជាា ក់់ថានិយោ�ជិិកមិនគួរ
ពាក់់ឧបករណ៍បិិទបាំងំមុុខដោ�យសារតែ�ស្ថាាន ភាពសុខភាព ឬពិិការភាព។ 
និិយោ�ជិិកដែ�លមានបុគ្គគលិិកដែ�លមិិនអាចពាក់់ម៉ាាស់ ត្រូ�វូតែ�ចាត់់វិធិានការ
ផ្សេ�េង ដើ�ើម្បីី�ការពារការរីកីរាលដាលនៃ�វីរីុសុ។ ឧទាហរណ៍ កន្លែ�ែងស្នាា ក់់នៅ�
អាចរួមួបញ្ចូូ�ល របាំងំការពារមុខរពាក់់ក ឬពាក់់ក្បាាល ប្រ�ដាប់់បន្សុុ�ត
ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម។ វីធីីីទាំងំពីីរធានាថាកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការមានសុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់
អ្ននកដទៃ�។

លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត បុុគ្គគលិិកអាចដោះ�ះម៉ាា សរបស់់ពួួកគេ�ចេ�ញ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក
ដែ�លថ្លលង់ ឬពិិបាកស្តាា ប់់ អាចអានទឹកមុខ ឬបបូូរមាត់់បាន។ នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�
ដូូច្នេះ�ះ� ពួួកគេ�ត្រូ�វូរក្សាាចម្ងាា យយ៉ាា ងតិិចប្រាំ�មួំួយហ្វីី�ត ឬរបាំងំរាងកាយរវាង
ពួួកគេ� និិងនិិយោ�ជក ត្រូ�វូតែ�ធានាឱ្យយមានការការពារជំនួួសដើ�ើម្បីី�ការពារការ
រីកីរាលដាលនៃ�មេ�រោ�គ។

រក្សាាគម្លាា តយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ប្រាំ�មួំួយហ្វីី�តពីីអ្ននកដ៏ទៃ�
និិយោ�ជកត្រូ�វូធានាថា និិយោ�ជិិកទាំងំអស់ស្ថិិ�តនៅ�គម្លាាតយ៉ាា  ងតិិចប្រាំ�មួំួយ
ហ្វីី�តពីីមិត្តតរួមួការងារ និិងសាធារណជន។ នៅ�ពេ�លដែ�លគម្លាាត សង្គគមដ៏៏តឹឹង
រឹងឹមិិនអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បានសម្រា�ប់ភារកិច្ចចជាក់់លាក់់ វិធិានការបង្កាា រផ្សេ�េងទៀ�ៀត
គឺឺ តម្រូ�វូឱ្យយមាន។ កត្តាា ទាំងំនោះ�ះអាចរាប់់បញ្ចូូ�លទាំងំរបាំងំរាងកាយដើ�ើម្បីី�
ការពារដំណក់់ទឹឹកពីីការកណ្តាា ស់់ និិងក្អអក សម្ពាា ធអវិជិ្ជជមាននៃ�ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ
ចូូល ឬវិធិានការផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

វិធិីីដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងការងារចល័័ត ឬកន្លែ�ែងការងារ
ខាងក្រៅ��៖

	� ឱ្យយបុុគ្គគលិិកជិះះ�រថយន្តតដាច់់ដោ�យឡែ�កនៅ�ពេ�លចន្លោះ�ះ� អ្ននកដំណើ�ើរ
នៅ�ក្នុុ�ងរថយន្តត ឬរថយន្តតដឹកទំំនិិញមិិនផ្តតល់នូូវគម្លាាតប្រាំ� មួំួយហ្វីី�តរ
វាងមនុុស្សសម្នាា ក់់ និិងមនុុស្សសម្នាា ក់់ទៀ�ៀត។

	� បញ្ឈឈប់់ ឬកាត់់បន្ថថយការជួបផ្ទាា ល់់ជាមួួយអតិថិិជន និិងភ្ញៀ�ៀ�វ។ 
ប្រើ��ើប្រា�ស់អ៊ីី�មែ�ល សារជាអក្សសរ និិងការប្រ�ជុំំ�តាមអនឡាញ។

	� រៀ�ៀបចំំទុុកជាមុុនជាមួួយអតិថិិជន និិងភ្ញៀ�ៀ�វដើ�ើម្បីី�ទម្លាា ក់់ ឬយកកញ្ចចប់ 
ឬសម្ភាារ ជាដើ�ើមនៅ�ទីីតាំងំដែ�លធានាការចូលប្រើ��ើប្រា�ស់តែ�មួួយដង។

	� ទាក់់ទងអតិថិិជនដើ�ើម្បីី�សាកសួរអំពីីរោ�គសញ្ញាា ដែ�លអាចកើ�ើតមាន
នៃ�វីរីុសុ COVID-19 មុុនពេ�លនិិយោ�ជិិករបស់់អ្ននកទៅ�កន្លែ�ែងរបស់់
ពួួកគេ�។ នេះ�ះជួួយធានាថាបុគ្គគលិិកអាច ការពាក់់របាំងំមុុខ  
និិង PPE ចាំបំាច់់ និិងមាន ការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	� រៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការខាងក្រៅ�� និិងកន្លែ�ែងសម្រា�កដើ�ើម្បីី�សម្រួ�លួដល់
ការអនុវត្តតគម្លាាត សង្គគម។ ឧទាហរណ៍ ធានាថាកន្លែ�ែងសម្រា�កមាន
ទំំហំំធំំល្មមមដែ�លអាចអនុញ្ញាា តឱ្យយមានគម្លាាតយ៉ាា  ងហោ�ចណាស់ប្រាំ�ំ
មួួយហ្វីី�តរវាងបុុគ្គគលិិក។

	� ចាត់់តាំងំនិិយោ�ជិិកយ៉ាា ងហោ�ចណាស់ម្នាា ក់់ជា “អ្ននកឃ្លាំំ�មើ�ើ លគម្លាាត
សង្គគម” ដើ�ើម្បីី�ធានាថាការរក្សាាគម្លាាតត្រូ �វូបានអនុវត្តតយ៉ាា ងខ្ជាាប់ ខ្ជួួ�ន។

ការអនុុវត្តតអនាម័យជាប្រ�ចាំ ំនិិងញឹឹកញាប់់
និិយោ�ជកត្រូ�វូ៖

	� បង្កើ�ើ�តកាលវិភិាគវេ�នសម្អាាតដែ �លលម្អិិ�តអំពីីការសម្អាាតទៀ� ៀងទាត់់ 
ញឹឹកញាប់់ និិងតាមពេ�លកំំណត់ អាស្រ័�យលើ�ើរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់នៃ�
កន្លែ�ែងនោះ�ះ។

http://www.eeoc.gov/laws/guidance/fact-sheet-disability-discrimination
http://www.eeoc.gov/laws/guidance/fact-sheet-disability-discrimination


	� ផ្តតល់ការផ្គគត់់ផ្គគង់់សមស្រ�ប និិងគ្រ�ប់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់ការសម្អាាត
កាលវិភិាគការសម្អាាតកន្លែ� ែងប្រ�ឡាក់់ និិងការសម្អាាត បន្ទាា ប់់ពីី
មានការសង្ស័័�យ ឬអះះអាងថាមានករណីី ឆ្លលងវីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា។

	� ធានាកម្រា�លឥដ្ឋឋ បញ្ជជរធ្វើ�ើ�ការ និិងផ្ទៃ�ៃផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតត្រូ�វូបានសម្អាាត
យ៉ាា ងទៀ�ៀងទាត់់ជាមួួយទឹឹក និិងសាប៊ូ� ឬវត្ថុុ�រាវសម្រា�ប់លាងសម្អាាត
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�កម្ចាាត់ ភាពកខ្វវក់់ និិងសំំណល់ដែ�លអាចបង្កកជា
មេ�រោ�គ។

	� ត្រូ�វូប្រា�កដថា ផ្ទៃ�ៃដែ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់ច្រើ��ើនត្រូ�វូបានលាងសម្អាាត
យ៉ាា ងត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ និិងញឹឹកញាប់់ដោ�យប្រើ��ើផលិតផលសម្អាាតដែ �លត្រូ�វូ
បានអនុម័័តដោ�យទីីភ្នាា ក់់ងារការពារបរិសិ្ថាាន ។ សូូមមើ�ើលនៅ�លើ�ើ
គេ�ហទំំព័័រ www.epa.gov/pesticide-registration/
list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 ។

	� ត្រូ�វូប្រា�កដថា និិយោ�ជិិកអនុវត្តតតាមវិធិីីសម្អាាតប្រ�ក បដោ�យ
ប្រ�សិទ្ធធភាព ហើ�ើយពាក់់ស្រោ��មដៃ� និិងការពារភ្នែ�ែកនិងមុុខ 
(វ៉ែ�ែនតា ការពារ និិង/ឬរបាំងំការពារមុខ) ពេ�លលាយ បាញ់់ និិងជូូត
ជាមួួយផលិតផលរាវដូចជាទឹឹកថ្នាំំ�កម្ចាាត់  ស្នាា មប្រ�ឡាក់់។

	� ត្រូ�វូប្រា�កដថា ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�រថយន្តតដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់រួមួគ្នាា ត្រូ�វូបាន
សម្អាាត  និិងកម្ចាាត់ មេ�រោ�គបន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យអ្ននកផ្សេ�េង។

	� ត្រូ�វូប្រា�កដថាសន្លឹឹ�កប័ណ្ណណទិិន្ននន័យអំំពីីសុវត្ថិិ�ភាព (Safety Data 
Sheets, SDS) សម្រា�ប់សារធាតុុសំំលាប់់មេ�រោ�គអាចរកបាន
ដោ�យបុុគ្គគលិិកនៅ�នឺឺងកន្លែ�ែង ហើ�ើយបណ្តុះះ�� បណ្តាា លបុុគ្គគលិិកដែ�ល
ប្រើ��ើសារធាតុុសំំលាប់់មេ�រោ�គតាមតម្រូ�វូការរបស់់ការណែ�នាំអំំំពីី
ទំំនាក់់ទំំនងប្រ�កបដោ�យគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ WAC 296-901  
(WAC 296-901 Hazard Communication)។

	� ត្រូ�វូប្រា�កដថាបុគ្គគលិិកមិនលាយសារធាតុុគីីមីី សារធាតុុគីីមីីជាច្រើ��ើន
មិិនត្រូ�វូលាយចូូលគ្នាា បានទេ�។ ពង្រា�វសារធាតុុគីីមីីនិងប្រើ��ើប្រា�ស់
តាមការណែ�នាំរំបស់់អ្ននកផលិត។

	� អនុវត្តតតាមការណែ�នាំកំារសំអាតដែ�លកំំណត់ដោ�យ CDC ។ 
សូូមចូូលមើ�ើល www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html ។

	� ត្រូ�វូប្រា�កដថាលាងសម្អាាត  និិងលាងជម្រះ�ះភាពកខ្វវក់់ដែ�លអាច
មើ�ើលឃើ�ើញនិិងកម្ទេ�េចកម្ទីី�ចេ�ញពីីបរិកិ្ខាារ ឧបករណ៍ និិងរបស់់របរ
ផ្សេ�េងៗមុុនពេ�លសំំអាតសំលាប់់មេ�រោ�គ។

	� គ្រ�បក្រ�ណាត់ និិងផ្ទៃ�ៃរដុបជាមួួយវត្ថុុ�ធាតុុរលោ�ង ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានភាព
ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការសម្អាាត ។

ការលាងដៃ�និិងសំំភារៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់
និិយោ�ជកត្រូ�វូតម្រូ�វូឱ្យយបុុគ្គគលិិកលាងដៃ�ឱ្យយបានញឹកញាប់់។ និិយោ�ជកត្រូ�វូ
ផ្តតល់កន្លែ�ែង លាងដៃ�ចល័័ត ឬ នៅ�មួួយកន្លែ�ែង ដោ�យ មានសាប៊ូ� និិងទឹឹកក្តៅ�ៅ
និិងទឹកត្រ�ជាក់់ ឬទឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ។

វិធិីីដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការ៖

	� ផ្តតល់កន្លែ�ែងលាងដៃ�សម្រា�ប់បុុគ្គគលិិកបណ្ដោះ�ះ� អាសន្នននៅ�ខាងក្រៅ��
និិងបុុគ្គគលិិកដឹកជញ្ជូូ�នបន្តត និិងកន្លែ�ែងលាងដៃ�នៅ�ទីីកន្លែ�ែងការងារ
ចល័័ត។ ផ្តតល់កន្លែ�ែងលាងដៃ�ចល័័តប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់។

	� ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយមានការលាងសំំអាតដៃ�អោ�យបានញឹកញាប់់ ផ្តតល់នូូវ
កន្លែ�ែងលាងសំំអាត រឺកឺន្លែ�ែងសំំអាតដោ�យទឹឹកលាងដៃ�សម្លាាប់ មេ�រោ�គ 
ក្រ�ដាសសើ�ើម រឺកឺន្សែ�ែងជូូតសំអាតដៃ�។

	� បង្កើ�ើ�តកាលវិភិាគដើ�ើម្បីី�ត្រួ�តួពិនិិត្យយថាការផ្គគត់់ផ្គគង់់សំំភារះ�សម្រា�ប់ការ
លាងដៃ�ត្រូ�វូមានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ ហើ�ើយសំំរាមត្រូ�វូបានយកទៅ�ចោ�ល។

	� បង្កើ�ើ�តនិងអនុវត្តតនីីតិវិធិីីដើ�ើម្បីី�ឱ្យយបុុគ្គគលិិកលាងដៃ�គ្រ�ប់ពេ�ល៖
	- នៅ�ពេ�លពួួកគេ�មកដល់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។
	- បន្ទាា ប់់ពីីប៉ះះ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃឬឧបករណ៍ណាមួយដែ�លសង្ស័័�យថាមាន
ភាពកខ្វវក់់។

	- មុុននិងក្រោ��យពេ�លញ៉ាំំ� អាហារ ផឹឹកភេ�សជ្ជៈៈ� ប្រើ��ើបន្ទទប់ទឹឹក 
ប្រើ��ើប្រា�ស់ថ្នាំំ�ជ ក់់ និិងប៉ះះ�ពាល់់មុុខ។

និិយោ�ជកអាចផ្តតល់ស្រោ��មដៃ�ដល់បុុគ្គគលិិកដែ�លមានដៃ�ឆាប់ឡើ�ើងរមាស់់
ក្រ�ហាយដោ�យសារការលាងដៃ�និិងសំំអាតអនាម័័យញឹឹកញាប់់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ស្រោ��មដៃ�ត្រូ�វូតែ�លាងសម្អាាត ឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ផងដែ�រ។

នីីតិវិធិីីសម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិកឈឺនិិងបុុគ្គគលិិកដែ�លមាន
រោ�គសញ្ញាា  COVID-19 
និិយោ�ជកត្រូ�វូមានការអនុវត្តតជាប្រ�ចាំដំើ�ើម្បីី�ឱ្យយ៖

	� តម្រូ�វូឱ្យយបុុគ្គគលិិកឈឺឺស្នាា ក់់នៅ�ផ្ទះះ� ឬទៅ�ផ្ទះះ� ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�
មានអារម្មមណ៍៍ថាឈឺឺ ឬឃើ�ើញថាឈឺឺ។ រោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�រួមួនៃ� 
COVID-19 មានគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្អអក និិងការដកដង្ហើ�ើ�មដង្ហហក់់ខ្លីី�។ 
រោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរួមួមានការបាត់់បង់់ការដឹងក្លិិ�ននិង/ឬរសជាតិិ 
ឈឺឺរាងកាយ អស់កម្លាំំ� ង និិងរាគ។

	� កំំណត់រកអត្តតសញ្ញាា ណ ញែ�កដាច់់ពីីគេ� និិងបញ្ជូូ�នទៅ�ផ្ទះះ�នូវ
បុុគ្គគលិិកដែ�លធ្លាា ក់់ខ្លួួ�នឈឺឺនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។

	� កំំណត់រកអត្តតសញ្ញាា ណនិងប្រ�មូលព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងសម្រា�ប់
មនុុស្សសគ្រ�ប់រូបូដែ�លមានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយបុុគ្គគលិិកដែ�លមាន
ជំំងឺឺរយៈៈពេ�លពីីរថ្ងៃ�ៃមុនពេ�លរោ�គសញ្ញាា របស់់បុុគ្គគលិិកចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
កើ�ើតឡើ�ើង។

	� បិិទកន្លែ�ែងដែ�លបុុគ្គគលិិកឈឺឺធ្វើ�ើ�ការ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកផ្សេ�េងនៅ�ឱ្យយឆ្ងាា យ។ 
បិិទកន្លែ�ែងទាំងំនោះ�ះរហូតូដល់អាចសំំអាតនិងសំំលាប់់មេ�រោ�គបាន។

	� សំំអាតនិងសំំលាប់់មេ�រោ�គលើ�ើផ្ទៃ�ៃទាំងំអស់នៅ�កន្លែ�ែងដែ�លប៉ះះ�
ដោ�យនិិយោ�ជិិកដែ�លឈឺឺដោ�យធ្វើ�ើ�តាមនីីតិវិធិីីធម្មមតាអំពីីសុវត្ថិិ�ភាព 
(ឧទាហរណ៍ ការបិទ/បិិទស្លាាក ) ប្រ�សិនបើ�ើឧបករណ៍ ឬប្រ�ព័ន្ធធ
មេ�កានិិចនឹឹងត្រូ�វូបានសំអាត។

វិធិីីដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការ៖

	� ត្រួ�តួពិនិិត្យយនិិយោ�ជិិក អ្ននកម៉ៅ�ៅ ការ អ្ននកផ្គគត់់ផ្គគង់់ អតិថិិជន និិងភ្ញៀ�ៀ�វ
ដែ�លចូូលកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការសំរាប់់ស្វែ�ែងរករោ�គសញ្ញាា  COVID-19 ។ 
ពិិចារណាការប្រើ��ើប្រា�ស់ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�ដែ�លមិិនចាំបំាច់់ប៉ះះ�ពាល់់ និិង/ឬ 
កម្រ�ងសំំណួួរខ្លីី�ដើ�ើម្បីី�កំំណត់រោ�គសញ្ញាា ។

	� ជូូនដំណឹឹងដល់និិយោ�ជិិកដែ�លមានទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយ
មិិត្តតរួមួការងារដែ�លមានជំងឺឺនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ (ដោ�យមិិនបង្ហាា ញ
អត្តតសញ្ញាា ណរបស់់បុុគ្គគលនោះ�ះ) ។ ជូូនដំណឹឹងដល់មិិត្តតរួមួការងារ
អំំពីីការលាងសំំអាត ការសំលាប់់មេ�រោ�គ និិងកិិច្ចចខិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ង
ដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លកំំពុុងដំំណើ�ើរ ការដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងការ
ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងជំំងឺឺដែ�លអាចកើ�ើតមាន។

http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html


ទទួលបានព័ត៌៌មានជំនួួយអំំពីីវិធិីីតាមដានបុគ្គគលិិកនិងភ្ញៀ�ៀ�វសម្រា�ប់
រករោ�គសញ្ញាា នៃ� COVID-19 ក្នុុ�ងការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះពីី
មន្ទីី�រសុខាភិិបាលរដ្ឋឋ Washington www.doh.wa.gov/
Portals/1/Documents/1600/coronavirus/
Employervisitorscreeningguidance.pdf ។

ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម ការពាក់់ម៉ាា ស់់មុុខ និិងរបាំងំមុុខ
សម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិក
ក្រោ��ម បទបញ្ជាារ បស់់អភិបាល Inslee និិយោ�ជិិកទាំងំអស់ត្រូ�វូពាក់់ម៉ាាស់
មុុខ លើ�ើកលែ�ងតែ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការតែ�ម្នាា ក់់ឯងនៅ�ក្នុុ�ងការិយិាល័យ យានយន្តត 
ឬនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការនៅ�ពេ�លដែ�លមិិនមានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមនុុស្សសដ៏៏ទៃ�។

ការពាក់់ម៉ាា សមុុខគឺឺសមស្រ�បសម្រា�ប់កិិច្ចចការជាច្រើ��ើនដែ�លធ្វើ�ើ�ដោ�យកម្មមករ
សំំណង់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការការពារកម្រិ�តខ្ពពស់អាចត្រូ�វូបានទាមទារនៅ�ពេ�លដែ�ល
ហានិិភ័័យនៃ�ការចំលងមេ�រោ�គត្រូ�វូបានគេ�ចាត់់ទុុកថាមធ្យយម ខ្ពពស់ ឬខ្ពពស់បំំផុុត
ដូូចបានពិពណ៌នាក្នុុ�ង Coronavirus Hazard Considerations 
for Employers (except COVID-19 care in hospitals  
and clinics) (ការពិចារណាអំពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ វីរីុសុកូរ៉ូ ូ�ណាសម្រា�ប់និយោ�ជិិក 
(លើ�ើកលែ�ង តែ�ការថែ�ទាំជំំងឺឺ COVID-19 នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយនិងគ្លីី�និិក) របស់់ 
L&I នៅ� www.Lni.wa.gov/MaskConsiderations ។

និិយោ�ជកក៏ត្រូ�វូពិចារណាផងដែ�រថាតើ�ើការការពារកម្រិ�តខ្ពពស់គឺឺចាំបំាច់់ដើ�ើម្បីី�
ប្រ�ឆាំងំនឹឹងសារធាតុុបំំពុុលតាមបរិយិាកាសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាស៊ីី�លីីកា 
ឬទេ�។

និិយោ�ជកត្រូ�វូផ្តតល់និិងបង់់ថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់ម៉ាាស់ មុុខក្រ�ណាត់ ម៉ាាស់ មុុខ និិង
ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មសម្រា�ប់និិយោ�ជិិកនៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការ។ 
និិយោ�ជិិកអាចជ្រើ��ើសរើើ� សយកការពាក់់ម៉ាាស់ មុុខក្រ�ណាត់នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ 
ប្រ�សិនបើ�ើវាបំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការអប្បបបរមា។ សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែក Which 
Mask for Which Task? (ម៉ាា សណាសម្រា�ប់ ការងារណា) របស់់ 
L&I នៅ� www.Lni.wa.gov/go/F414-168-000 ឬប្រើ��ើការ 
eTool Selection Guide for Face Coverings, Masks, 
and Respirators (ការណែ�នាំអំំំពីីការជ្រើ��ើសរើើ� សឧបករណ៍អេ�ឡិចិត្រូ�ូ
និិចដែ�លងាយប្រើ��ើតាមទូរសព្ទទចល័័តសម្រា�ប់ ការបិទរបាំងំមុខ ម៉ាា ស និិង
ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�ម) នៅ� http://wisha-training.Lni.wa.gov/
training/articulate/maskselection/story.html ។

របាំងំមុុខអាចត្រូ�វូបានប្រើ��ើជាមួួយនឹឹងម៉ាាស់ មុុខក្រ�ណាត់ដើ�ើម្បីី�ការពារពីីការ
ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងជំំងឺឺដោ�យផ្ទាា ល់់ដោ�យសារកណ្តាា ស់់ ឬក្អអក។ របាំងំមុុខក៏៏
ផ្តតល់ការការពារពីីសារធាតុុគីីមីីសំអាតនិងសារធាតុុសំំលាប់់មេ�រោ�គផងដែ�រ។ 
ម៉ាាស់ មុុខក្រ�ណាត់នៅ�តែ�ត្រូ�វូការនៅ�ពេ�លប្រើ��ើរបាំងំមុុខ។

នៅ�ពេ�លត្រូ�វូការឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លត្រូ�វូបានអនុម័័តដោ�យ វិទិ្យាាស្ថាាន
សុុវត្ថិិ�ភាពនិងសុខភាពការងារជាតិិ  (National Institute for 
Occupational Safety and Health, NIOSH) ពិិចារណាអំពីី
ជម្រើ��ើសឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មផ្សេ�េងទៀ�ៀតជំនួួសឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មពាក់់លើ�ើ
មុុខដែ�លត្រ�ងផង់លម្អអង N95 ។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជួួយរក្សាាទុុកឧបករណ៍
ដកដង្ហើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទពាក់់លើ�ើមុខដែ�លត្រ�ងផង់លម្អអងសម្រា�ប់បុុគ្គគលិិកថែ�ទាំំ
សុុខភាព និិងបុុគ្គគលិិកសង្គ្រោះ��ះ�ដំ បូូង។ ឧទាហរណ៍ និិយោ�ជកអាចផ្តតល់
នូូវឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ elastomeric (ដូូចជ័័រ) ពាក់់ត្រឹ�ឹម
ពាក់់កណ្តាា ល ឬ ពេ�ញមុុខ។

នៅ�ពេ�លដែ�លឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មត្រូ�វូការ ផ្នែ�ែកសុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព
ការងារ (Division of Occupational Safety and Health, 
DOSH) លេ�ខ 11.80 និិងតម្រូ�វូការក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីក្រោ��មច្បាាប់់ទាក់់ទងនឹឹង
ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�ម (មាត្រា�ទីី 296-842 WAC) ដើ�ើម្បីី�ធានាថាការ
ជ្រើ��ើសរើើ� ស ភាពត្រូ�វូគ្នាា  ការប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងការថែ�ទាំគឺំឺត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។ សូូមមើ�ើល
ការណែ�នាំនំៅ� www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-
rules/enforcement-policies/DD1180.pdf ។ សូូមមើ�ើលច្បាាប់់
ទាក់់ទងនឹឹងឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មនៅ� www.Lni.wa.gov/safety-
health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842 ។

ស្វែ�ែងរកការណែ�នាំអំំំពីីរបៀ�ៀបបង្កើ�ើ�ត ការប្រើ��ើប្រា�ស់ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ  
និិងសំំអាតម៉ាាស់ មុុខក្រ�ណាត់តាមការណែ�នាំពីំី CDC នៅ�  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-
getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html ។

វិធិានការការពារផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត
បុុគ្គគលិិកគួរតែ�ត្រូ�វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លឱ្យយជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�ពាល់់មាត់់ ច្រ�មុះះ� 
និិងភ្នែ�ែក និិងផ្ទៃ�ៃនៅ�ជិិតៗនៅ�ពេ�លពាក់់ ប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងដោះ�ះចេ�ញ PPE និិង
ម៉ាាស់ ចេ�ញ។ ពួួកគេ�គួរតែ�លាងដៃ�មុុននិងក្រោ��យពេ�លពាក់់ ដោះ�ះចេ�ញ និិង
តំំរងសំំរួលួ PPE និិងម៉ាាស់ ។

និិយោ�ជកគួរតែ�ធ្វើ�ើ�បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាពកម្មមវិធិីីការពារគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ (Accident 
Prevention Program, APP) របស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�ដាក់់បញ្ចូូ�ល
វិធិានការពីីការយល់់ដឹឹងនិិងបង្កាា រសម្រា�ប់ជំំងឺឺឆ្លលងនិិងវីរីុសុ។

អាជីីវកម្មមគួួរពិនិិត្យយមើ�ើលជាមួួយ L&I និិងរដ្ឋឋ ហើ�ើយនិិងគេ�ហទំំព័័ររបស់់
ទីីភ្នាា ក់់ងារសុខភាពសាធារណៈៈឋសម្រា�ប់ការធ្វើ�ើ�បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាពមេ�រោ�គឆ្លលង
វីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា។

ធនធាន
ជំំនួួយសុវត្ថិិ�ភាពនិងសុខភាពឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់និយោ�ជកពីីកម្មមវិធិីី  
Consultation Program (កម្មមវិធិីីប្រឹ�ក្សាារបស់់ L&I 
DOSHConsultation@Lni.wa.govឬ  
www.Lni.wa.gov/DOSHConsultation

តារាងសន្លឹឹ�កអង្គគហេ�តុុ L&I សម្រា�ប់ឧស្សាាហកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
www.Lni.wa.gov/CovidSafety

គេ�ហទំំព័័រ COVID-19 ផ្នែ�ែកសុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពការងារ L&I រួមួ
ទាំងំធនធានពីីមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លត្រួ�តួពិនិិត្យយនិិងបង្កាា រជំងឺឺ (CDC) រដ្ឋឋបាល
សុុវត្ថិិ�ភាពនិងសុុខភាពការងារ (Occupational Safety and 
Health Administration, OSHA) និិង មន្ទីី�រសុខាភិិបាលនៃ�រដ្ឋឋ 
Washington www.Lni.wa.gov/CovidSafety

ដំំណាក់់កាលទីី 2  របស់់ Associated General Contractors  
of Washington (អ្ននកជាប់់កិិច្ចចសន្យាាទូទៅ�ដែ�លជាប់់ពាក់់ 
ព័័ន្ធធនឹឹងក្រុ�ងុ Washington) ការណែ�នាំអំំំពីីការអនុវត្តតន៍ប្រ� 
កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពនៅ�កន្លែ�ែង ការងារត្ថិិ�ភាពនៅ�កន្លែ�ែងការងារ  
www.agcwa.com/wp-content/uploads/2020/06/PHASE-
2-AGCW-C-19-Jobsite-Practices-06-15-2020.pdf

http://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Employervisitorscreeningguidance.pdf
http://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Employervisitorscreeningguidance.pdf
http://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Employervisitorscreeningguidance.pdf
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD1180.pdf
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/enforcement-policies/DD1180.pdf
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
mailto:DOSHConsultation@Lni.wa.gov
http://www.Lni.wa.gov/DOSHConsultation
http://www.Lni.wa.gov/CovidSafety
http://www.Lni.wa.gov/CovidSafety
http://www.agcwa.com/wp-content/uploads/2020/06/PHASE-2-AGCW-C-19-Jobsite-Practices-06-15-2020.pdf
http://www.agcwa.com/wp-content/uploads/2020/06/PHASE-2-AGCW-C-19-Jobsite-Practices-06-15-2020.pdf


បណ្តាាញភ្ជា ា ប់់បន្ថែ�ែមពីីដៃ�គូូរដ្ឋាា ភិិបាលសហព័័ន្ធធរបស់់
យើ�ើង
គេ�ហទំំព័័រ COVID-19 របស់់ OSHA  
www.osha.gov/SLTC/covid-19

ការណែ�នាំបំណ្តោះ�ះ� អាសន្ននរបស់់ CDC សម្រា�ប់អាជីីវកម្មមនិិងនិិយោ�ជក  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
guidance-business-response.html

រារាំងបុុគ្គគលិិកពីីការសងសឹឹក ឬការរើ�ើសអើ�ើង
វាជាការប្រ�ឆាំងំនឹឹងច្បាាប់់សម្រា�ប់និិយោ�ជកក្នុុ�ងការបណ្តេ�េ ញចេ�ញ ដកហូតូ
សិិទ្ធិិ� ការសងសឹឹក ឬរើើ� សអើ�ើងនិិយោ�ជិិតចំពោះ�ះការអនុវត្តតសិទ្ធិិ�សុវត្ថិិ�ភាព 
និិងសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�។ សិិទ្ធិិ�ទាំងំនោះ�ះរួមួមានសិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងការ៖

	� បង្កើ�ើ�នការព្រួ�យួបារម្ភភអំពីីសុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពជាមួួយនិិយោ�ជក។

	� ចូូលរួមួសកម្មមភាពសហជីីពទាក់់ទងនឹឹងសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព។

	� ដាក់់ពាក្យយបណ្តឹឹ� ងអំំពីីសុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាព។

	� ផ្នែ�ែកសុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពការងារ(DOSH)។

បុុគ្គគលិិកអាចដាក់់ពាក្យយបណ្តឹឹ� ងសងសឹឹកជាមួួយ DOSH និិង/ឬជាមួួយ
រដ្ឋឋបាលសុុវត្ថិិ�ភាពការងារ និិងសុុខភាពសហព័ន្ធធ (OSHA) ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 
30 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់ពីីមានឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុុកើ�ើតឡើ�ើង។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ�  
www.Lni.wa.gov/WorkplaceDiscrimination ។

តាមការស្នើ�ើ�សុំំ� ការគាំទំ្រ� និិងទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗជាភាសាបរទេ�សសម្រា�ប់ជនពិការក៏មាន
ជូូនផងដែ�រ។ ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-547-8367 ។ អ្ននកប្រើ��ើ TDD ទូូរសព្ទទទៅ�
លេ�ខ 711 ។ L&I ជានិិយោ�ជកដែ�លផ្តតល់ឱកាសដោ�យស្មើ�ើ�ភាព។

PUBLICATION F414-162-214 (Cambodian) [02-2021]

http://www.osha.gov/SLTC/covid-19
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
http://www.Lni.wa.gov/WorkplaceDiscrimination

