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តារាងអង្គគហេ�តុុ ឃំ្លាំ�ងកែ�ច្នៃ�ៃមូ្ហូ�បអាហារតារាងអង្គគហេ�តុុ ឃំ្លាំ�ងកែ�ច្នៃ�ៃមូ្ហូ�បអាហារ
សម្រា�ប់់វីីរុុសកូរូ៉ូ�ណាសម្រា�ប់់វីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា (COVID-19) 

ការពារការប៉ះះ�ពាល់់របស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការទៅ�នឹឹងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណាការពារការប៉ះះ�ពាល់់របស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការទៅ�នឹឹងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា
វីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា (COVID-19) គឺឺជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់់នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាច
ឆ្លលងពីីមនុស្្សម្នាាក់់ទៅ�មនុស្្សម្នាាក់់ទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លអ្ននកដែ�លមានមេ�រោ�គនោះ�ះ 
ក្អអក ឬកណ្តាាស់់។ វីីរុុសកូរូ៉ូ�ណាក៏៏អាចចម្លលងបានផងដែ�រនៅ�ពេ�លមនុស្្សម្នាាក់់
ប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃ ឬវត្ថុុ�ដែ�លកខ្វវក់ រួួចមកប៉ះះ�មាត់ ច្រ�មុះះ� ឬភ្នែ�ែករបស់់ពួួកគេ�ផ្ទាាល់់។

យោ�ងតាមច្បាប់់របស់់ Department of Labor & Industries (L&I) 
(ក្រ�សួងការងារ និិងឧស្្សាហកម្មម) និិយោ�ជកតម្រូ�វឱ្្យផ្តតល់់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការប្រ�កប
ដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងសុុខភាពល្អអ ហើ�ើយអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសរបស់់អភិិបាល 
ដើ�ើម្បីីការពារការឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។ www.governor.wa.gov/news-media/

inslee-announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order ។

តម្រូ�វការដែ�លបានពិិភាក្្សានៅ�ក្នុុ�ងតារាងអង្គគហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�វបានអនុុវត្តតដោ�យ  

L&I ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្រ�មប្រ�តិិបត្តិិ�ដែ�លបានកែ�សម្រួ�ួលដោ�យរដ្ឋឋ  
Washington (Revised Code of Washington, RCW) 49.17,  
ជំំពូូក 296-307 ក្រ�មរដ្ឋឋបាលរដ្ឋឋ Washington (Washington  

Administrative Code, WAC) និិងច្្បាប់់ដទៃ�ទៀ�ៀតជាធរមាន។

ដើ�ើម្បីីការពារអ្ននកធ្វើ�ើ�ការពីីវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណានេះ�ះ និិយោ�ជកត្រូ�វ៖ដើ�ើម្បីីការពារអ្ននកធ្វើ�ើ�ការពីីវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណានេះ�ះ និិយោ�ជកត្រូ�វ៖

�	រក្្សាគម្លាាតសង្គគម (នៅ�ចម្ងាាយពីីអ្ននកធ្វើ�ើ�ការយ៉ាាងហោ�ចណាស់់  
ប្រាំ�ំមួយហ្វីី�តពីគ្នាា) ឬប្រើ��ើការគ្រ�ប់គ្រ�ងវិិស្វវកម្មម/រដ្ឋឋបាលប្រ�កបដោ�យ 
ប្រ�សិិទ្ធធភាព

�	ធានាថាមានកន្លែ�ែងលាងដៃ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ និិងឱ្្យបុុគ្គគលិិកលាងដៃ�ឱ្្យ
បានញឹឹកញាប់់

�	បង្កើ�ើ�នការសម្អាាត និិងអនាម័័យផ្ទៃ�ៃដែ�លប៉ះះ�ញឹឹកញាប់់ឱ្្យបានទៀ�ៀងទាត់់

�	ត្រូ�វប្រា�កដថាបុគ្គគលិិកដែ�លឈឺឺស្នាាក់់នៅ�ផ្ទះះ� (ឬនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក) 
ឬទៅ�ផ្ទះះ� ហើ�ើយមានការព្្យាបាលសម្រា�ប់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ ដើ�ើម្បីីរាយការណ៍៍
ពីីករណីីឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណាដែ�លបានបញ្ជាាក់់ ឬសង្ស័័យ និិង

�	អប់់រំំអ្ននកធ្វើ�ើ�ការជាភាសាដែ�លពួកគេ�យល់់ច្្បាស់់អំំពីវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា 
និិងវិិធីីការពារការឆ្លលង។

ការរើើ�សអើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការការរើើ�សអើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ
វាជាការប្រ�ឆំាំងនឹឹងច្្បាប់់សម្រា�ប់់និិយោ�ជកណាដែ�លចាត់់វិិធានការមិិនល្អអដូូច
ជា ការបាញ់់ ការវាយធ្វើ�ើ�បាប ឬបើ�ើមិិនដូូច្នេះ�ះ�ទេ�ការប្រ�ឆំាំងទៅ�នឹឹងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ  
ដែ�លពួកគេ�សង្ស័័យថាបានអនុុវត្តតសិិទ្ធិិ�សុុវតិ្ថិ�ភាព និិងសុុខុុមាលភាព ដូូចជាការ
លើ�ើកឡើ�ើងពីីកង្វវល់់សុុវតិ្ថិ�ភាព និិងសុុខភាពដល់់និិយោ�ជករបស់់ពួួកគេ� ដែ�លចូ
លរួមក្នុុ�ងសកម្មមភាពសហជីពទាក់់ទងនឹឹងបញ្ហាាសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងសុុខភាព និិង 
ការដាក់ពាក្្យបណឹ្ដឹ�ងអំំពីសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងបណឹ្តឹ�ងសុុខភាព ឬចូូលរួមក្នុុ�ងផ្នែ�ែកស៊ើ�ើ�ប
អង្កេ�េតផ្នែ�ែកសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងសុុខភាពការងារ (Division of Occupational 

Safety and Health, DOSH) របស់់ L&I។ អ្ននកធ្វើ�ើ�ការមានពេ�ល 30 ថ្ងៃ�ៃ 
ដើ�ើម្បីីដាក់ពាក្្យបណឹ្តឹ�ងជាមួួយ DOSH និិង/ឬជាមួួយរដ្ឋឋបាលសុុខភាព 
និិងសុុវតិ្ថិ�ភាពការងារសហព័ន្ធធ (Occupational Safety and Health 

Administration, OSHA)។ www.Lni.wa.gov/workers-rights/

workplace-complaints/discrimination-in-the-workplace

1.	 និិយោ�ជកត្រូ�វអនុុវត្តតផែ�នការគម្លាាតសង្គគមប្រ�កបដោ�យ និិយោ�ជកត្រូ�វអនុុវត្តតផែ�នការគម្លាាតសង្គគមប្រ�កបដោ�យ 
ប្រ�សិិទ្ធធភាព។ប្រ�សិិទ្ធធភាព។

និិយោ�ជកត្រូ�ូវធានាថានិិយោ�ជិិតទាំំងអស់់ស្ថិិ�តនៅ�ឆ្ងាាយពីីមិិត្តតរួួមការងា
រយ៉ាាងតិិចប្រាំ�ំមួួយហ្វីី�ត និិងសាធារណជនតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ 
នៅ�ពេ�លដែ�លមិិនអាចដាក់់គម្លាាតសង្គគមបានយ៉ាាងតឹឹងរឹឹងសម្រា�ប់់កិិច្ចចការ
មួួយចំំនួួនទេ� វិិធានការបង្កាារផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត តម្រូ�វឱ្្យមានតម្រូ�វឱ្្យមាន ដូូចជាការប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
របាំំងដើ�ើម្្បីីខ្ទទប់់ការកណ្តាាស់់ និិងក្អអក និិងខ្្យល់់សម្ពាាធមិិនល្អអ។

ការណែ�នាំំក្នុុ�ងការសម្រេ��ចឱ្្យបាននូូវគម្លាាតសង្គគមចំំពោះ�ះការដាក់ខ្លួួ�ន ការណែ�នាំំក្នុុ�ងការសម្រេ��ចឱ្្យបាននូូវគម្លាាតសង្គគមចំំពោះ�ះការដាក់ខ្លួួ�ន 
ឯងឱ្្យនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កយ៉ាាងតិិចប្រាំ�ំមួយហ្វីី�ត៖ឯងឱ្្យនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កយ៉ាាងតិិចប្រាំ�ំមួយហ្វីី�ត៖

ជួួយសម្រួ�ួលដល់់ការដាក់់គម្លាាតខ្លួួ�ន (សង្គគម) នៅ�ច្រ�កចូូលឃ្លាំំ�ងស្តុុ�ក 
កម្រា�លដែ�លដំំណើ�ើរការ ហាងថែ�រក្្សា កន្លែ�ែងរក្្សាទុុកដែ�លត្រ�ជាក់់ 
បន្ទទប់់សម្រា�ក និិងតំំបន់់ដែ�លមានការប៉ះះ�ពាល់់ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។

�	កំំណត់់ចំំនួួនភ្ញៀ�ៀ�វ និិងពេ�លវេេលាដែ�លពួួកគេ�ចំំណាយនៅ�ក្នុុ�ងឃ្លាំំ�ង។

�	កំំណត់់ពេ�លវេេលាការងារយ៉ាាងមមាញឹឹក ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកធ្វើ�ើ�ការមិិន 
ប្រ�មូូលផ្តុំំ��គ្នាានៅ�ពេ�លពួួកគេ�មកដល់់ និិងចេ�ញពីីធ្វើ�ើ�ការឡើ�ើយ។

http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order
http://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-announces-stay-home-stay-healthy%C2%A0order
http://www.Lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/discrimination-in-the-workplace
http://www.Lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/discrimination-in-the-workplace


�	កំំណត់់ម៉ោ�ោងឈប់់សម្រា�ក និិងពេ�លសម្រា�កអាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ ដើ�ើម្្បីី
ទប់់ស្កាាត់់ការប្រ�មូូលផ្តុំំ��ក្រុ�ុមអ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លបានកំំណត់់។

�	ចាត់់តាំំងអ្ននកត្រួ�ួតពិិនិិត្្យសុុវត្ថិិ�ភាពគម្លាាតសង្គគមដើ�ើម្្បីីធា
នាបាននូូវតម្រូ�ូវការរក្្សាគម្លាាតយ៉ាាងតឹឹងរឹឹងនៅ�គ្រ�ប់់ទីីតាំំង/
បន្ទទប់់ដែ�លមានមនុុស្្សច្រើ��ើនជាង មួួយនាក់់។

�	រៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្្បីីសម្រួ�ួលដល់់គម្លាាតសង្គគមដោ�យមាន 
ចម្ងាាយយ៉ាាងតិិចប្រាំ�ំមួួយហ្វីី�តរវាងបុុគ្គគលិិកដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន 
និិងធានាថាបុុគ្គគលិិកធ្វើ�ើ�តាម ពិិធីីការគម្លាាតសង្គគម។

�	សម្គាាល់់ការបង្កើ�ើ�នចំំនួួនប្រាំ�ំមួួយហ្វីី�តជាបណ្តោះ�ះ�អាសន្នន 
(ដោ�យប្រើ��ើបង់់ស្អិិ�ត ដីីស ជាដើ�ើម) នៅ�លើ�ើដីី ឬកម្រា�លដើ�ើម្្បីីធានា
នូូវការរក្្សាចម្ងាាយពីីគ្នាា។

�	ធ្វើ�ើ�បទប្្បញ្ញញត្តិិ�ដើ�ើម្បីីការពារទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធរវាងអ្ននកធ្វើ�ើ�
ការ និិងអ្ននកផ្សេ�េ�ង (អ្ននករួួមការងារ អតិិថិិជន សាធារណជន) 
នៅ�ពេ�លផ្ទេ�េររបស់់របរ ឧបករណ៍៍ ឬសម្ភាារៈ�នានា។ ឧទាហរណ៍៍ 
តម្រូ�ូវឱ្្យចូូលម្តតងមួួយក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយនៅ�ចំំណុុចទម្លាាក់់/
ចំំណុុចទទួួល។

�	ដាក់់ស្លាាកសញ្ញាាដែ�លអាចអានបានពីីចម្ងាាយ (ឬប្រើ��ើក្តាារ
ខៀ�ៀនអានតាមអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិចដែ�លអាចយកតាមខ្លួួ�នបាន) 
ដែ�លជូូនដំំណឹឹងអតិិថិិជន និិងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការអំំពីីការអនុុវត្តតការរក្្សា 
ចម្ងាាយពីីគ្នាា។

�	ពង្រី�កបណ្តាាញផលិិតកម្មមដើ�ើម្បីីឱ្្យអ្ននកធ្វើ�ើ�ការអាចនៅ�ឆ្ងាាយពីីគ្នាាបាន។

�	ទុុកឱ្្យស្ថាានីីយ៍៍អ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដូូចជាការងារភារកិិច្ចចនៅ�លើ�ើ 
ខ្សែ�ែ�សង្វាាក់់ផលិិតកម្មម។

�	កាត់់បន្ថថយល្បឿ�ឿ��នផលិិតកម្មមដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយចំំនួួនអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�ល
ត្រូ�ូវការតាមបណ្តាាញ។ ការប្ដូូ�រវេេនធ្វើ�ើ�ការច្រើ��ើនអាចអនុុញ្ញាាតឱ្្យមាន
ផលិិតកម្មមបន្ថែ�ែម។

�	បណ្តុះះ��បណ្តាាលបុុគ្គគលិិកស្មៀ�ៀ�នអំំពីរបៀ�ៀបការពារខ្លួួ�នពេ�លមាន 
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយភ្ញៀ�ៀ�វ។

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការការពារជំំនួសចាំំបាច់់សម្រា�ប់់ភារកិិច្ចចនៅ�ពេ�ល ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការការពារជំំនួសចាំំបាច់់សម្រា�ប់់ភារកិិច្ចចនៅ�ពេ�ល 
គម្លាាតប្រាំ�ំមួយហ្វីី�តមិិនអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន៖គម្លាាតប្រាំ�ំមួយហ្វីី�តមិិនអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន៖

�	ប្រើ��ើរបាំំងការពារខ្លួួ�នរវាងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្្បីីទប់់ស្កាាត់់ការប្រ�ឈមមុុខ 
នឹឹងការចម្លលង។

�	ប្រើ��ើខ្្យល់់ដែ�លមានសម្ពាាធអវិិជ្ជជមាននៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់ដកដង្ហើ�ើ�មរបស់ ់
និិយោ�ជិិតនៅ�ទីីតាំំងការងារថេ�រ។

�	ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ និិងស្ថាាប័័នចាំំបាច់់ គោ�លការណ៍៍ពាក់់ម៉ាាស់់ដែ�លផលិិត
ជាលក្ខខណៈៈពាណិិជ្ជជកម្មមចាំំបាច់់ ដូូចជាម៉ាាស់់ប្រើ��ើសម្រា�ប់់ថែ�រក្្សា 
សុុខភាពដែ�លអាចបោះ�ះចោ�លបាន។ ប្រ�សិិនបើ�ើម៉ាាស់់ត្រូ�ូវបានប្រើ��ើ 
វាត្រូ�ូវតែ�រួួមបញ្ចូូ�លគ្នាាជាមួួយរបាំំងខ្លួួ�នប្រា�ណ ឬផ្នែ�ែកវិិស្វវកម្មម  
និិង/ឬការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរដ្ឋឋបាលផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត។

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយភ្ញៀ�ៀ�វ៖ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយភ្ញៀ�ៀ�វ៖

�	 បញ្្ឈប់់ដំំណើ�ើរកម្្សាន្តតដែ�លមិិនចាំំបាច់់ និិងដំំណើ�ើរទស្្សនកិិច្ចចដែ�ល
មិិនចាំំបាច់់ទាំំងអស់់ ដោ�យសាធារណជន។

�	ធានាថាកំំណត់ហេ�តុុរបស់់ភ្ញៀ�ៀ�វមានភាពត្រឹ�មត្រូ�វ និិងត្រូ�វបានថែ�រក្្សា។

�	បង្ហាាត់់ភ្ញៀ�ៀ�វអំំពីីនីីតិិវិិធីីសុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ការចម្លលងវីីរុុសកូូរ៉ូូ�ណានៅ�កន្លែ�ែង 
មួួយចំំនួួនក្នុុ�ងក្រុ�ុមហ៊ុុ�នរបស់់អ្ននក។

�	កំំណត់់ពេ�លវេេលា និិងវិិសាលភាពនៃ�ការមកទស្្សនាអាជីីវកម្មម 
សំំខាន់់ៗប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�។

�	កំំណត់់ការដឹឹកជញ្ជូូ�ន និិងទទួួលការបញ្ជាាទិិញ ដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយ 
ការប៉ះះ�ពាល់់នៃ�បុុគ្គគលិិកដឹឹកជញ្ជូូ�ន។

2.	 និិយោ�ជកត្រូ�វធានាឱ្្យមានការលាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់ និិយោ�ជកត្រូ�វធានាឱ្្យមានការលាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់ 
និិងគ្រ�ប់គ្រា�ន់់។និិងគ្រ�ប់គ្រា�ន់់។

�	ដំំឡើ�ើងកន្លែ�ែងលាងដៃ� ឬម៉ាាស៊ីី�នចែ�កចាយទឹឹកស្អាាតនៅ�តាមច្រ�ក 
ចូូលឃ្លាំំ�ង និិងនៅ�ទីីតាំំងសំំខាន់់ៗនៅ�ខាងក្នុុ�ងសម្រា�ប់់ភ្ញៀ�ៀ�វ  
និិងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ។ អនាម័័យដៃ�មិិនមែ�នជាការជំំនួួសសម្រា�ប់់ 
កន្លែ�ែងលាងសម្អាាតដៃ�ទេ�។

�	ចាត់់តាំំងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លបានចាត់់តាំំងឱ្្យបំំពេ�ញទឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែង
លាងដៃ�ដែ�លចល័័ត កន្សែ�ែ�ងប្រើ��ើតែ�មួួយដង និិងសាប៊ូូ�រួួមជាមួួយការ
ចាក់់សម្រា�មចោ�ល។

�	តម្រូ�ូវឱ្្យអ្ននកធ្វើ�ើ�ការលាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់នៅ�ពេ�លពួួកគេ�មក 
ដល់់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ចាកចេ�ញពីីកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្្បី ី
សម្រា�ក ប្រើ��ើបន្ទទប់់ទឹឹក មុុននិិងក្រោ��យពេ�លពួួកគេ�បរិិភោ�គ ឬផឹឹក 
ឬប្រើ��ើប្រា�ស់់ថ្នាំំ�ជក់់ ហើ�ើយបន្ទាាប់់មកប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃ ឬឧបករណ៍៍ណា 
មួួយដែ�លអ្ននកផ្សេ�េ�ងប៉ះះ�រួួច។

�	ផ្តតល់់កន្លែ�ែងលាងដៃ�បន្ថែ�ែម កន្សែ�ែ�ងជូូត ឬកន្សែ�ែ�ងពោះ�ះគោ� 
ឬទឹឹកស្អាាត និិងសាប៊ូូ�ដាក់់ក្នុុ�ងធុុងចល័័តដើ�ើម្្បីីងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការ
លាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់បន្ទាាប់់ពីីកាន់់វត្ថុុ�ដែ�លអ្ននកដទៃ�ប៉ះះ�រួួច។

ការពិិចារណា៖ ការពិិចារណា៖ ស្រោ��មដៃ�អាចត្រូ�វបានផ្តតល់់ជូូន ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ត្រូ�វលាងសម្អាាតឱ្្យបាន
ទៀ�ៀងទាត់់ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីីការពារការរីីករាលដាលមេ�រោ�គ ឬប្រើ��ើស្រោ��មដៃ�ដែ�ល 
អាចចោ�លបាន។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះអាចជួយអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លដៃ�របស់់ពួួក 
គេ�ត្រូ�វបានរំំខានដោ�យការលាងសម្អាាតញឹឹកញាប់់ និិងមានអនាម័័យ។

3.	 តម្រូ�វឱ្្យនិិយោ�ជកបង្កើ�ើ�នកាលវិភាគសម្អាាត តម្រូ�វឱ្្យនិិយោ�ជកបង្កើ�ើ�នកាលវិភាគសម្អាាត 
និិងធ្វើ�ើ�អនាម័័យ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�ឡាក់់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការឱ្្យបាននិិងធ្វើ�ើ�អនាម័័យ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�ឡាក់់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការឱ្្យបាន
ញឹឹកញាប់់ ដើ�ើម្បីីការពារការចម្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។ញឹឹកញាប់់ ដើ�ើម្បីីការពារការចម្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។

�	ចាត់់តាំំងបុុគ្គគលិិកអនាម័័យដែ�លត្រូ�ូវបានចាត់់តាំំងឱ្្យសម្អាាត  
និិងសម្លាាប់់មេ�រោ�គជាបន្តតបន្ទាាប់់លើ�ើកាលវិិភាគដែ�លមានការកើ�ើន
ឡើ�ើងគួួរឱ្្យកត់់សម្គាាល់់។

�	នៅ�ពេ�លសម្លាាប់់វីីរុុសកូូរ៉ូូ�ណា ទីីភ្នាាក់់ងារការពារបរិិស្ថាាន 

(Environmental Protection Agency, EPA) ណែ�នាំំឱ្្យប្រើ��ើ 
ពេ�លវេេលាទំំនាក់់ទំំនងដែ�លបានណែ�នាំំយូូរបំំផុុត និិង/ឬប្រើ��ើ 
សូូលុុយស្្យុុងខាប់់បំំផុុតក្នុុ�ងស្លាាក។

�	ត្រូ�ូវប្រា�កដថាធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំអំំពីីស្លាាកសញ្ញាាសម្រា�ប់់ 
កន្លែ�ែងញ៉ាំំ�អាហារនៅ�ពេ�លប្រើ��ើសារធាតុុគីីមីីនៅ�ជិិត 
ឬនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់់ប្រ�ដាប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងកន្លែ�ែងញ៉ាំំ�អាហារ។

�	លាងសម្អាាត និិងលាងជម្រះ�ះភាពកខ្វវក់់/កម្ទេ�េចកម្ទីី�ដែ�លអាចមើ�ើល
ឃើ�ើញចេ�ញពីីឧបករណ៍៍មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�អនាម័័យ។



�	ធានាថាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការប្រើ��ើឧបករណ៍៍ការពារផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នសមស្រ�ប  
(Personal Protective Equipment, PPE) សម្រា�ប់់បំំពេ�ញ 
ការងារ។

�	ប្រើ��ើស្រោ��មដៃ�ការពារ និិងការពារភ្នែ�ែក/មុុខ (ខែ�លការពារមុុខ និិង/
ឬវ៉ែែ�នតា) ពេ�លលាយ បាញ់់ថ្នាំំ� និិងជូូតជាមួួយផលិិតផលសម្អាាតរាវ 
ដូូចជាល្្បាយដែ�លលាយបានល្អអ អ្ននកត្រូ�វតែ�ផ្តតល់់កន្លែ�ែងសម្អាាតភ្នែ�ែក
ដែ�លមានមុុខងារពិិសេ�ស។

�	អនុុវត្តតតាមការណែ�នាំំស្តីី�ពីីការសម្អាាតពីីមជ្្ឈមណ្ឌឌលគ្រ�ប់់គ្រ�ង  
និិងបង្កាារជំំងឺ (Centers for Disease Control and Prevention, 

CDC)។ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

community/organizations/cleaning-disinfection.html

4.	 តម្រូ�វឱ្្យនិិយោ�ជកបង្កើ�ើ�តនីតិិវិធីីដើ�ើម្បីីធានាថាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការតម្រូ�វឱ្្យនិិយោ�ជកបង្កើ�ើ�តនីតិិវិធីីដើ�ើម្បីីធានាថាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ
ដែ�លឈឺឺមិិននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការទេ�។ដែ�លឈឺឺមិិននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការទេ�។

�	ត្រួ�តពិិនិិត្យនិិយោ�ជិិតនូវរោ�គសញ្ញាាដែ�លមានជំំងឺ 
ហើ�ើយតម្រូ�វឱ្្យអ្ននកធ្វើ�ើ�ការឈឺឺនៅ�ផ្ទះះ� ឬទៅ�ផ្ទះះ�។

�	ធានាថានិិយោ�ជិិតដឹងពីីសញ្ញាា និិងរោ�គសញ្ញាានៃ�វីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។

�	តំំបន់់ណាដែ�លនិិយោ�ជិិតដែ�លធ្វើ�ើ�ការឈឺឺត្រូ�វតែ�បិិទទ្វាារ 
សម្អាាតឱ្្យបានស៊ីី�ជម្រៅ�� និិងអនាម័័យខ្ពពស់់។

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការធានាថានិិយោ�ជិិតឈឺឺ មិិននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ៖ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការធានាថានិិយោ�ជិិតឈឺឺ មិិននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ៖

�	ជូូនដំំណឹងដល់់សហសេ�វិកដែ�លបានចូូលមកក្នុុ�ងចម្ងាាយប្រាំ�ំមួយ 
ហ្វីី�តនៃ�អ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លមានជំំងឺវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា ដោ�យមិិនបានបញ្ជាាក់់ 
ពីីអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លឈឺឺនោះ�ះទេ�។ ជូូនដំំណឹងដល់់ពួួកគេ�អំំពី 
វិិធានការដែ�លត្រូ�វបានអនុុវត្តត ដើ�ើម្បីីរក្្សាសុុវតិ្ថិ�ភាពដល់់បុុគ្គគលិិក 
ដូូចជាការសម្អាាត និិងការអនាម័័យជាដើ�ើម។

�	ស្វែ�ែងរក និិងធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំរបស់់អាជ្ញាាធរសុុខាភិិបាល  
និិងមន្ទីី�រសុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់់ទាក់់ទងនឹឹង និិយោ�ជិិតឈឺឺ។

5.	 និិយោ�ជកត្រូ�វផ្តតល់់ការអប់់រំំនៅ�កន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដល់់អ្ននកនិិយោ�ជកត្រូ�វផ្តតល់់ការអប់់រំំនៅ�កន្លែ�ែងគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដល់់អ្ននក
ធ្វើ�ើ�ការជាភាសាដែ�លពួកគេ�យល់់ច្្បាស់់អំំពីវិិធីីការពារ ធ្វើ�ើ�ការជាភាសាដែ�លពួកគេ�យល់់ច្្បាស់់អំំពីវិិធីីការពារ 
ការឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។ការឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។

ការអប់់រំំត្រូ�ូវតែ�រួួមបញ្ចូូ�ល៖

�	ព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីរបៀ�ៀបរាយការណ៍៍ពីីការប្រ�ឈមនឹងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណាដែ�ល
អាចកើ�ើតមានរោ�គសញ្ញាា និិងសញ្ញាាផ្សេ�េ�ងៗ។

�	របៀ�ៀបការពារការរីីករាលដាលនៃ�វីរុុសកូរូ៉ូ�ណា រួួមបញ្ចូូ�លទាំំងជំំហាន
ដែ�លត្រូ�វបានអនុុវត្តតនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ដើ�ើម្បីីបង្កើ�ើ�តការរក្្សាគម្លាាតពីគ្នាា  
ការលាងដៃ�ឱ្្យបានញឹឹកញាប់់ និិងការប្រុ�ងប្រ�យ័ត្ននផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត 
រួួមទាំំងការអនុុវត្តតសុុវតិ្ថិ�ភាពចំំណីអាហារជាដើ�ើម។

�	សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការលាងដៃ� និិងវិិធីីលាងដៃ�ឱ្្យមានប្រ�សិិទ្ធធភាព 
ដោ�យប្រើ��ើសាប៊ូូ� និិងទឹឹកយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ 20 វិិនាទីី។

�	អាការៈ�ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មត្រឹ�មត្រូ�វ រួួមបញ្ចូូ�លទាំំងការខ្ទទប់ក្អអក និិងកណ្តាាស់់  
និិងមិិនប៉ះះ�ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� ឬមាត់ដោ�យដៃ� ឬស្រោ��មដៃ�ដែ�លមិិនបាន 
លាងសម្អាាត។

�	សង្កកត់ធ្ងងន់់លើ�ើការសម្អាាត និិងអនាម័័យរបស់់របរដែ�លត្រូ�វប៉ះះ�ជាញឹឹក
ញាប់់ ដូូចជាទូូរស័័ព្ទទដៃ� និិងឧបករណ៍៍នានា។

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការផ្តតល់់ការអប់់រំំមូូលដ្ឋាាននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីីការការណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការផ្តតល់់ការអប់់រំំមូូលដ្ឋាាននៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីីការ
ពារការឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា៖ពារការឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា៖

�	បិិទផ្សាយផ្ទាំំ�ងរូូបភាព/សញ្ញាាជាភាសាសមស្រ�បពីីអាជ្ញាាធរ 
សុុខាភិិបាល (CDC, OSHA, L&I, WA ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល 

[Department Of Health, DOH] ជាដើ�ើម) អំំពីរបៀ�ៀបការពារ 
ការឆ្លលងវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា។

�	 ទាក់់ទងសារសុុវតិ្ថិ�ភាព/ព័័ត៌៌មានថ្មីី� សំំខាន់់ៗជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

វិិធានការការពារ និិងការពិិចារណាផ្សេ�េ�ងៗវិិធានការការពារ និិងការពិិចារណាផ្សេ�េ�ងៗ

�	ជូូនដំំណឹងដល់់អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងឃំ្លាំ�ង ឬផ្លាាស់ប្តូូ�រអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ង 
យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ ដើ�ើម្បីីចាត់់ចែ�ងភ្ញៀ�ៀ�វ ឬអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លមិិនអនុុវត្តតតាមការ
រក្្សាគម្លាាតពីគ្នាា ឬអ្ននកដែ�លចេ�ញរោ�គសញ្ញាានៃ�ជំំងឺ។

�	គ្រ�បក្រ�ណាត់់ និិងផ្ទៃ�ៃរដុុបជាមួួយវត្ថុុ�ធាតុុរលោ�ង ដូូច្នេះ�ះ�វាងាយស្រួ�ល
ក្នុុ�ងការសម្អាាត។

�	 ផ្តតល់់មធ្យោ�ោ�បាយឱ្្យនិិយោ�ជិិតដើ�ើម្បីីបង្ហាាញពីការព្រួ�យបារម្ភភ និិងគំំនិិត
ណាមួួយដើ�ើម្បីីធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសុុវតិ្ថិ�ភាព។

�	ធ្វើ �ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពកម្មមវិិធីីបង្កាារគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ (Accident  

Prevention Program, APP) លើ�ើឃំ្លាំ�ង ដើ�ើម្បីីដាក់បញ្ចូូ�ល 
វិិធានការយល់់ដឹឹង និិងបង្កាារសម្រា�ប់់ជំំងឺ និិងមេ�រោ�គ។

�	ឧបករណ៍៍ការពារផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នដែ�លផ្តតល់់ដោ�យនិិយោ�ជកអាចមាន 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយហានិិភ័យនៃ�ការឆ្លលងក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននក 
ធ្វើ�ើ�ការដែ�លមានសុុខភាពល្អអ និិងគ្មាានរោ�គសញ្ញាា។

�	 របាំំងមុុខអាចការពារការប៉ះះ�ពាល់់ផ្ទាាល់់នឹឹងកណ្តាាស់់ ឬក្អអក។ 
ពួួកគេ�ក៏ផ្តតល់់ការការពារពីីការលាងសម្អាាតសារធាតុុគីីមីី 
និិងការសម្លាាប់មេ�រោ�គផងដែ�រ។

�	របាំំងមុុខដែ�លមានលក្ខខណៈៈរលុុង ឬគម្រ�បមុុខក្រ�ណាត់់ 
(ដូូចជាក្រ�ម៉ាា និិងរបាំំងធ្វើ�ើ�ដោ�យដៃ�) អាចត្រូ�វបានពាក់់ដោ�យ 
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតពីីអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ ដែ�លជាវិិធានការអនុុវត្តតល្អអបំំផុតដើ�ើម្បីីការពារ 
អ្ននកពាក់់ពីីការបញ្ជូូ�នដំំណក់ទឹឹកពីីការក្អអក និិងកណ្តាាស់់។ 
វាជាការសំំខាន់់ណាស់់ដែ�លត្រូ�វយល់់ថា ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការគ្រ�ប 
មុុខទាំំងនេះ�ះមិិនការពារការស្រូ�បចូូលដោ�យប្រើ��ើខ្យល់់ល្អអ 
និិងមិិនការពារពេ�លនៅ�ជិិត។ ប្រ�សិិនបើ�ើការការពារប្រ�ភេ�ទនេះ�ះត្រូ�វ 
បានប្រើ��ើ វាគួួរតែ�ត្រូ�វលាងសម្អាាត និិងសម្លាាប់មេ�រោ�គរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ម៉ាាស់់
ដែ�លធ្វើ�ើ�នៅ�ផ្ទះះ�មិិនមែ�នជាការជំំនួសដែ�លអាចទទួលយកបាន 
សម្រា�ប់់ការរក្្សាគម្លាាតពីគ្នាានោះ�ះទេ�។

�	អ្ននកធ្វើ�ើ�ការមិិនគួួរប៉ះះ�មាត់ ច្រ�មុះះ� ភ្នែ�ែករបស់់ពួួកគេ� និិងផ្ទៃ�ៃក្បែ�ែ�រៗនោះ�ះទេ� 
នៅ�ពេ�លពាក់់ ប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងយកឧបករណ៍៍ការពារផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន។

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html


�	ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លត្រូ�វបានគេ�អនុុម័័តដូចជា N95 មិិនត្រូ�វ
បានណែ�នាំំសម្រា�ប់់ការការពារវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណាចំំពោះ�ះអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�ល
មានសុុខភាពល្អអ និិងមិិនចេ�ញរោ�គសញ្ញាាទេ�។ តម្រូ�វឱ្្យប្រើ��ើ N95 

ឬការការពារដង្ហើ�ើ�មតឹងជាងមុុន សម្រា�ប់់ការប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹង 
មនុស្្សដែ�លមានជំំងឺវីីរុុសកូរូ៉ូ�ណា អ្ននកដែ�លចេ�ញរោ�គសញ្ញាាជំំងឺនោះ�ះ 
ឬការប៉ះះ�ពាល់់គីីមីី/ថ្នាំំ�សម្លាាប់មេ�រោ�គធម្មមតាដទៃ�ទៀ�ៀតដូចដែ�លបានវា
យតម្លៃ�ៃពីមុុន ឬតម្រូ�វតាមស្លាាក។ ឧបករណ៍៍ជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ត្រូ�វការការ 
យកចិិត្តតទុុកដាក់ក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងក្រោ��មកម្មមវិិធីីមួួយ 
ដែ�លរ៉ាាប់់រងដោ�យវិិធាននៃ�ការសង្គ្រោះ��ះ�។ និិយោ�ជកផ្នែ�ែកកសិិកម្មម 
ត្រូ�វតែ�គោ�រពតាមផ្នែ�ែក Y-5 នៃ�បំំពង់់ខ្្យល់់តាមជំំពូក 296-307 WAC 

ដើ�ើម្បីីធានាការប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងការថែ�ទាំំឱ្្យបានត្រឹ�មត្រូ�វនៅ�ពេ�លមាន
ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មចាំំបាច់់។

�	អាជីីវកម្មមត្រូ�វបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្្យសម្រ�បសម្រួ�លជាមួួយមន្រ្តី�ី�សុុខាភិិ
បាលក្នុុ�ងតំំបន់់សម្រា�ប់់ការឆ្លើ�ើ�យតបសមស្រ�ប និិងទាន់់ពេ�លវេេលា 
នៅ�ពេ�លពួកគេ�រកឃើ�ើញថានិិយោ�ជិិតម្នាាក់់ត្រូ�វបានគេ�ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិច្ឆ័�យ
ថាមាន COVID-19។

ធនធានធនធាន
ហៅ�ទូូរស័័ព្ទទទៅ�អ្ននកប្រឹ�ឹក្្សាដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក 1-800-547-8367 

ឬអ៊ីី�មែ�ល DOSH Consultation@Lni.wa.gov សម្រា�ប់់ជំំនួួយ 
www.Lni.wa.gov/DOSHConsultation

គេ�ហទំំព័័រវីីរុុសកូូរ៉ូូ�ណា DOSH (www.Lni.wa.gov/ 

safety-health/safety-topics/topics/coronavirus) 

រាប់់បញ្ចូូ�លទាំំងធនធានពី ីCDC, OSHA, Washington Department 

of Health (ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋ Washington)។

និិងក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋ Washington៖ 
1-800-525-0127 www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus

កុុលសម្ព័័�ន្ធធ និិងដែ�នសមត្ថថកិិច្ចចសុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់់៖  
www.doh.wa.gov/ForPublicHealthandHealthcare 

Providers/PublicHealthSystemResourcesandServices/

LHJandTribalDirectories

តាមការស្នើ�ើ�សុំំ� ការគាំំទ្រ� និិងទម្រ�ង់់ផ្សេ�េ�ងៗជាភាសាបរទេ�សសម្រា�ប់់ជនពិិការ 
ក៏៏មានជូូនផងដែ�រ។ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ� 1-800-547-8367។ អ្ននកប្រើ��ើ TDD 

ហៅ�ទៅ�លេ�ខ 711។ L&I ជានិិយោ�ជកដែ�លផ្តតល់់ឱកាសស្មើ�ើ�គ្នាា។
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