Be Smoke Ready

Wildfire Smoke Safety Basics

Wildfire smoke is mostly made up of tiny particles called PM2s that
can enter your bloodstream and cause multiple health effects.

ANY symptoms are a sign that you need to take steps to reduce
exposure and follow medical advice. Examples include:

® Burning eyes ® Headache ® Rapid heartbeat
= Cough ® Difficulty ® Asthma attacks
® Runny nose breathing ® Chest pain

Requirements for Working in Wildfire Smoke

Look up the NowCast Air Quality Index (AQI) for PM2s to find out if
particles in the air are at safe or harmful levels.

AQl 72

® Ensure workers are trained on wildfire smoke.

® Recommend NO95 respirator and reduce exposure.

enviwa.ecology.wa.gov

® Employers must have a written wildfire smoke plan.

NIOSH-Approved Respirator Aa1101
Check face seal, ® Alert workers to smoke levels
tighten nose clip. Place straps ® Provide and encourage the use of N95 or other NIOSH-approved
around head. respirator.
® Take steps to reduce exposure to wildfire smoke such as moving
ﬁ work indoors and taking additional breaks in clean air.
The mask should feel snug all around your For a full list of the requirements and more information, visit
face. Shave facial hair to get a good fit. Lni.wa.gov/WildfireSmoke.

Upon request, foreign language support and formats for persons with disabilities are available. Call 1-800-547-8367. TDD users,
call 711. L& is an equal opportunity employer.
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Preparese para el humo

Principios basicos de seguridad contra el humo
de incendios forestales

El humo de incendios forestales estd compuesto mayormente de particulas muy
pequenas llamadas PMbzs, las cuales se inhalan profundamente y pueden llegar a
entrar en la corriente sanguinea y causar varias consecuencias para la salud.

Cualquier de estos sintomas es una sefial de que usted necesita tomar mediadas para
reducir la exposicion y debe seguir el consejo su médico. Algunos ejemplos incluyen:

® Dificultad para
respirar

® Ojos irritados ® Ataque de asma

= Tos ® Dolor en el pecho
® Latidos cardiacos

rapidos

® Escurrimiento nasal
® Dolor de cabeza
Requisitos para trabajar en el humo de incendios forestales

Revise la calidad del aire basada en la concentracion de PMzs en la
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Respirador Aprobado por NIOSH

Verifique el Coloque
sellado de la las correas
cara, ajuste la alrededor de
pieza nasal. la cabeza.

El respirador debe quedar ajustado
alrededor de su cara. Afeite el vello
facial para obtener un buen sellado.

aplicaciéon de NowCast Air Quality Index (AQI), para determinar si las
particulas en el aire estdn a niveles seguros o dafiinos.

AQl 72
® Asegtrese de que los trabajadores estén capacitados sobre el humo
de incendios forestales.
® Recomiende el uso del respirador N95 y reduzca la exposicién.

® [os empleadores deben de tener un plan por escrito contra el humo.

AQI 101

® Informe a los trabajadores de los niveles de humo.

® Proporcione y promueva el uso del respirador N95 u otro respirador
aprobado por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud
Ocupacional (NIOSH por sus siglas de inglés).

® Tome medidas para reducir la exposicién al humo de incendios
forestales. Por ejemplo, cambiar el trabajo a un lugar cerrado y tomar
descansos adicionales en un rea con aire limpio.

Para ver la lista completa de requisitos y para obtener mas informacion,
visite la pagina Lni.wa.gov/HumolncendiosForestales.

A peticion del cliente, hay ayuda en otros idiomas y otros formatos de comunicacién para personas con discapacidades. Llame al 1-800-547-8367. Usuarios
de dispositivos de comunicacion para sordos (TDD) llamen al 711. L&I es un empleador con igualdad de oportunidades.
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