[bookmark: _GoBack]KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG BẢO VỆ CHỐNG RƠI NGÃ (FALL PROTECTION WORK PLAN, FPWP)

Tên Công Ty ________________________________________________________ Ngày __________
Địa Chỉ Nơi Làm Việc _______________________________________________________________
(Nếu cần thêm khoảng trống, hãy sử dụng mặt sau của tờ thông tin này)
Xác định tất cả các nguy cơ rơi ngã ở độ cao 10’ trở lên so với mặt đất hoặc tầng thấp (đánh dấu tất cả các lựa chọn phù hợp)
__ bề mặt đi lại/làm việc phía hở (như mái nhà, sàn phía hở)
__ đường dốc, đường lăn, bệ máy phía hở
__ các lỗ trên sàn		
__ các lỗ trên tường
__ các lỗ trên cửa sổ mái
__ Rãnh
__ Các bề mặt không đáp ứng yêu cầu về bề mặt đi lại/làm việc (như tấm trên cùng)

**Bề mặt đi lại/làm việc = bất kỳ khu vực nào có kích thước từ 45 inch trở lên ở mọi hướng để công nhân đi qua hoặc làm việc. 

Các phương pháp bảo vệ chống rơi ngã được sử dụng: LSO = Low Slopes Only (Chỉ Những Đường Dốc Thấp) (đường dốc 
thấp = 4 x 12 trở xuống)
__ Hệ thống lan can	__ Hệ thống chống rơi ngã cá nhân	__ Móc dây cáp và dây bảo vệ cột đứng
__ Giới hạn cảnh báo (LSO)	__ Hệ thống chống rơi ngã cá nhân                 
__ Giới hạn cảnh báo có thiết bị theo dõi an toàn (LSO)	__ Hệ thống thiết bị định vị	__ Các móc neo phù hợp cho hệ thống 
được sử dụng
__ Sàn đỡ	__ Tấm che (lỗ và khe hở trên sàn)				 
__ Lưới an toàn	__ Dây bảo vệ cột ngang			     

Các phương pháp bảo vệ chống rơi ngã khác được chọn:
__ Xe nâng người	__ Giàn giáo có lan can		
__ Xe nâng người dạng cắt kéo	__ Khác: ______________________________________________________________

Mô tả quy trình lắp ráp, bảo trì, kiểm tra, tháo dỡ hệ thống chống rơi ngã sẽ được sử dụng. _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Mô tả các quy trình xử lý, bảo quản và bảo vệ các công cụ, thiết bị và vật liệu.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Mô tả các phương pháp bảo vệ trên cao cho người lao động có thể ở trong hoặc đi qua khu vực làm việc. __________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Mô tả các phương pháp được thực hiện để di chuyển (các) công nhân bị thương một cách nhanh chóng, an toàn.
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Những nhân viên đã được đào tạo về bảo vệ chống rơi ngã về kế hoạch làm việc cụ thể bảo vệ chống rơi ngã tại địa điểm trên.
  Tên (in hoa)						            Ngày
____________________________________________________________ __________________
____________________________________________________________ __________________
____________________________________________________________ __________________
____________________________________________________________ __________________
____________________________________________________________ __________________
Tên và chức danh của người đã cung cấp đào tạo: _____________________________________  
