T Meo An Toan cua Nhan Vién Vé Sinh :

M6t loat cac meo strc khde va an toan dé ngén ngira thwong tich lién quan
den céng viéc trong nganh cong nghiép vé sinh

Thang 3 nim 2020 S62 Tap 2
P | Tw bao vé ban than trwée dai dich COVID-19: Hay

Z ,.,;'“\v-- Rua Tay!

hinh e " Rira tay la cach hiéu qua nhat dé ngan ngira mam bénh lay lan. Giit tay sach c6 thé
Ras \ ngin mam bénh lay lan va bao vé cong ddng caa quy vi.

Hay rira tay thuwong xuyén — dic biét khi quy vi cé nhiéu kha ning bi ldy nhiém va lan
truyén mam bénh:

e Trwérc, trong va sau khi ché bién thuc pham e Sau khi di vé sinh
Trwoéc khi an e Sau khi thay ta hoac rira rdy cho tré
e Trwoc va sau khi cham soc ai do trong nha sau khi di v€ sinh

bi m kém theo triéu chizng ndn mira hoic tiéu chay Sau khi bi s6 mili, ho hoic hit hoi
o Truwdc va sau khi diéu tri vét cat hoac vét thuong Sau khi cham vao vat nu6i, thire an cho véat nubi hoac
e Trwéc va sau khi vé sinh cac bé mat — trudc khi cham vac  chat thai cia vat nudi

bé mat da duogc sat trang; sau khi cham vao bé mat e Sau khi xir ly thirc an cho vat nudi hoac thirc an choi
chua duoc vé sinh cho vt nudi
e Sau khi vé sinh phong tim e Sau khi cham vao réac hoic thing rac rong

Nim Buéc dé Rira Tay Diing Cach Mbi Lan:

1. Lam wét tay bang nudc sach (dudi voi nude dang chay (4m hodc lanh) va xoa xa phong.

2. Xoa xa phong trén tay, bao gom ca mu ban tay, cac k& tay va bén dugi mong tay.

3. Cha tay trong it nhat 20 gidy. Ban can dong hd d¢ém gio? Hay ngadm nga bai hat “Chic Mung Sinh Nhat”
hai lan.

4. Rira sach tay l?é“lng nudc sach dudi voi nude dang chay.

5. Lau kho tay bang khan sach hoac d¢ tay kho tu nhién.

Sir Dung Nuéc Rira Tay Khé Khi Khong Thé Dung Xa Phong va Nuéc

Neu quy vi khong c6 xa phong va nudc, hay sir dung nudc rira tay kho chira it nhat 60%
con. Nuére rira tay kho cé thé giip tiéu diét nhanh lwgng mam bénh trén tay trong .
nhiéu tinh hudng. Tuy nhién, nudc rira tay kho khong thé loai bé duoc moi loai mam d N R "'-
bénh. Cach st dung nudc rura tay kho:

1. LAy gel ra long ban tay. 3. Chagel Ién moi bé mit cua ban tay va ngon tay
2. Cha hai ban tay vao nhau. cho @én khi tay khé. Quy trinh nay can duoc
thuc hién trong khoang 20 giay.

Pé tim hiéu thém vé nghién ctru, goi dién/nhan tin/gi
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