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ਬ ੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤ ,ੇ ਵਿਦ ੇਸੀ਼ ਭਾਸਾ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ ਵਿਕਲਾ ਂਗ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂ ਲਈ ਫਾਰਮ ੈਟ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1 800 547 8367 'ਤ ੇ ਕਾਲ ਕਰ ।ੋ TDD ਵਰਤ ੋ ਂਕਾਰ, 711 ’ਤ ੇ ਕਾਲ ਕਰ ।ੋ L&I 
(ਕਿਰਤ ਅਤ ੇ ਉਦਯ ੋਗ) ਬਰਾਬਰ ਮ ੌ ਕਾ ਦ ੇਣ ਵਾਲਾ ਇ ੱ ਕ ਰ ਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ ਹ ।ੈ

ਉ ੱ ਪਰ

ਲ ੋਡ ਉ ੱ ਪਰ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉ ਂਦ  ੇਸਮ ੇ  ਂਡਿ ੱ ਗਣ ਕਾਰਨ ਟਰ ੱ ਕ ਡਰਾਈਵਰ ਦੀਆ  ਂਦ ੋਵ ੇ  ਂਬਾ ਂਹਾ ਂ 
ਟ ੁ ੱ ਟ ਗਈਆ  ਂਹਨ

ਇ ੱ ਕ ਤਜ਼ਰਬ ੇਕਾਰ ਟਰ ੱ ਕ ਡਰਾਈਵਰ ਆਪਣ ੇ ਰ ਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦ ੇ ਵਿਹੜ ੇ ਵਿ ੱ ਚ ਇ ੱ ਕ ਫਲ ੈਟਬ ੈ ੱ ਡ ਟਰ੍ ੇਲਰ 
ਉ ੱ ਤ ੇ ਕਿਸ ੇ ਹ ੋਰ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਇ ੱ ਕ ਲ ੰ ਮ ੇ ਲ ੋਡ 'ਤ ੇ ਤਰਪਾਲ ਪਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮਜ਼ਦ ਰੂਾ ਂ ਲਈ ਤਰਪਾਲ 
ਪਾਉਣਾ ਰ ੋਜਾ਼ਨਾ ਦਾ ਕ ੰ ਮ ਨਹੀ ਂ ਸੀ। ਉਹਨਾ ਂ ਨ ੇ ਲ ੋਡ ਦ ੇ ਸਿਖਰ ਤ ੱ ਕ ਪਹ ੁ ੰ ਚ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇ ੱ ਕ 
ਫ ੋਰਕਲਿਫਟ ਨਾਲ ਜ ੜੁ ੇ ਇ ੱ ਕ ਵਰਕ ਪਲ ੇਟਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕੀਤੀ, ਤਾ ਂ ਜ ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇ 
ਕਿ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀ ਤਰਪਾਲ ਦ ੇ ਕ ੋਨਿਆ ਂ ਨ ੂ ੰ ਬ ੰ ਨਹ੍ਿਆ ਨਹੀ ਂ ਗਿਆ ਸੀ।

ਟਰ ੱ ਕ ਡਰਾਈਵਰ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ ੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕ ਪਲ ੇਟਫਾਰਮ ਤ ੋ ਂ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਲ ੋਡ ਦ ੇ 
ਸਿਖਰ 'ਤ ੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਜਦ ੋ ਂ ਕਿ ਦ ਜੂ ੇ ਵਰਕਰ ਨ ੇ ਫ ੋਰਕਲਿਫਟ ਨ ੂ ੰ ਚਲਾਇਆ। ਜਿਵ ੇ ਂ ਹੀ ਉਹ ਲ ੋਡ ਉ ੱ ਪਰ 
ਚ ੱ ਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਡਿ ੱ ਗ ਗਿਆ।

ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇ ਟਕਰਾਉਣ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਉਹ ਫਲ ੈਟਬ ੈ ੱ ਡ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਵਿ ੱ ਚ ਫਸ ਗਿਆ, ਆਪਣੀ ਕ ਹੂਣੀ ਦ ੇ ਭਾਰ 
ਡਿ ੱ ਗ ਗਿਆ। ਹ ੇਠਾ ਂ ਡਿ ੱ ਗਣ ਦੀ ਉਚਾਈ ਬਾਰਾ ਂ ਫ ੁ ੱ ਟ ਤ ੋ ਂ ਵੀ ਵ ੱ ਧ ਸੀ।

ਡਰਾਈਵਰ ਦੀਆ ਂ ਦ ੋਵ ੇ ਂ ਬਾਹਾ ਂ ਅਤ ੇ ਸ ੱ ਜੀ ਕ ਹੂਣੀ 'ਤ ੇ ਕਈ ਫਰ੍ ੈਕਚਰ ਹ ੋਏ ਹਨ। ਉਸਨ ੂ ੰ ਫਰ੍ ੈਕਚਰ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰੂਤ ਸੀ।

ਫਸ  ੇਹ ੋਈ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ  ੰਉਤਾਰਦ  ੇਸਮ ੇ  ਂਟਰ ੱ ਕ ਡਰਾਈਵਰ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਦੀ ਪ ੌ ੜੀ ਤ ੋ  ਂਡਿ ੱ ਗ ਗਿਆ

ਇ ੱ ਕ ਤਜ਼ਰਬ ੇਕਾਰ ਟਰ ੱ ਕ ਡਰਾਈਵਰ ਨ ੇ ਸਵ ੇਰ ੇ 5 ਵਜ ੇ ਦ ੇ ਕਰੀਬ ਆਪਣੀ ਸਿ਼ਫਟ ਸ਼ ਰੁ ੂ ਕੀਤੀ।ਉਸਦਾ ਕ ੰ ਮ 
ਇ ੱ ਕ ਅਰਧ-ਟਰ ੱ ਕ ਅਤ ੇ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਨਾਲ ਸ ੱ ਕ ਅਤ ੇ ਲ ੱ ਕੜ ਦ ੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਪਹ ੁ ੰ ਚਾਉਣਾ ਸੀ।ਟਰ੍ ੇਲਰ ਨ ੂ ੰ 
ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ੈਨ ਅੂਲ ਸਾਈਡ ਰ ੋਲ ਤਰਪਾਲ ਦ ੇ ਨਾਲ ਇ ੱ ਕ ਖ ੁ ੱ ਲਹ੍ਾ ਸਿਖਰ ਸੀ।

ਸਵ ੇਰ ੇ 5:30 ਵਜ ੇ ਦ ੇ ਕਰੀਬ, ਜਦ ੋ ਂ ਡਰਾਈਵਰ ਮ ੌ ਨ ਅੂਲ ਹ ੈ ਂਡ ਕਰ ੈ ਂਕ ਨਾਲ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ ੰ ਬ ੰ ਦ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਤਾ ਂ ਇਹ ਫਸ ਗਿਆ। ਉਹ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ ੰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਟਰ ੱ ਕ ਦੀ ਕ ੈਬ ਅਤ ੇ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਥਿਤ 
ਟਰ੍ ੇਲਰ ਦ ੇ ਅਗਲ ੇ ਪਾਸ ੇ ਇ ੱ ਕ ਫਿਕਸ ਕੀਤੀ ਪ ੌ ੜੀ 'ਤ ੇ ਚੜਹ੍ ਗਿਆ।

ਪ ੌ ੜੀ ਤ ੋ ਂ , ਉਸਨ ੇ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ ੰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਹਿਲਾਉਣ ਦੀ ਕ ੋਸਿ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਹ ੱ ਥ ਤਿਲਕਣ ਵਾਲੀ 
ਤਰਪਾਲ ਤ ੋ ਂ ਖਿਸਕ ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਉਹ ਅ ੱ ਠ ਫ ੁ ੱ ਟ ਤ ੋ ਂ ਜਿ਼ਆਦਾ ਉਚਾਈ ਤ ੋ ਂ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇ ਡਿ ੱ ਗ ਗਿਆ। 
ਪਿ ੱ ਠ ਦ ੇ ਭਾਰ ਡਿ ੱ ਗਣ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਪ ੈਰਾ ਂ 'ਤ ੇ ਖੜਹ੍ਾ ਹ ੋਇਆ। ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇ ਉਤਰਨ ਵਿ ੱ ਚ 
ਅਸਮਰ ੱ ਥ ਸੀ।

ਇ ੱ ਕ ਲ ੋਡਰ ਆਪਰ ੇਟਰ ਨ ੇ ਲਗਭਗ ਵੀਹ ਮਿ ੰ ਟਾ ਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈਵਰ ਨ ੂ ੰ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇ ਦ ੇਖਿਆ।  ਲ ੋਡਰ 
ਆਪਰ ੇਟਰ ਨ ੇ ਮ ੈਨ ੇਜਰ ਨ ੂ ੰ ਫ ਼ ੋਨ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨ ੇ 911 'ਤ ੇ ਕਾਲ ਕੀਤੀ।

ਡਰਾਈਵਰ ਨ ੂ ੰ ਟਰ ੌ ਮਾ ਕ ੇਅਰ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਪਿ ੱ ਠ, ਪਸਲੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਕਮਰ 
ਦੀ ਹ ੇਠਲੀ ਹ ੱ ਡੀ ਵਿ ੱ ਚ ਕਈ ਫਰ੍ ੈਕਚਰ ਹ ੋਏ ਹਨ। ਉਸਨ ੂ ੰ ਫਰ੍ ੈਕਚਰ ਦੀ ਮ ਰੁ ੰ ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰੂਤ ਸੀ ਅਤ ੇ ਉਸਨ ੇ ਰਿਕਵਰੀ ਲਈ ਇ ੱ ਕ ਇਨਪ ੇਸ ਼ ੈ ਂਟ ਰੀਹ ੈਬਲੀਟ ੇਸ਼ਨ ਸਹ ਲੂਤ ਵਿ ੱ ਚ ਸਮਾ ਂ ਬਿਤਾਇਆ।

ਉਚਾਈ ਤ ੋ  ਂਡਿ ੱ ਗਣਾ Washington ਦ  ੇਟਰ੍ਾ ਂਸਪ ੋਰਟ ੇਸ਼ਨ ਅਤ  ੇਵ ੇਅਰਹਾਊਸਿ ੰ ਗ ਉਦਯ ੋਗ ਵਿ ੱ ਚ ਕ ੰ ਮ ਨਾਲ ਸ ੰ ਬ ੰ ਧਿਤ ਹਸਪਤਾਲਾ  ਂਵਿ ੱ ਚ 
ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋਣ ਦਾ ਇ ੱ ਕ ਪਰ੍ਮ ੁ ੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹ।ੈ

ਇ ੱ ਕ ਲ ੋਡ ਉ ੱ ਪਰ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣਾ ਡਿ ੱ ਗਣ ਸ ੰ ਬ ੰ ਧੀ ਜ ੋਖ਼ਮ ਪ ੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ,ੈ ਪਰ ਇਹਨਾ  ਂਸ ੱ ਟਾ  ਂਨ ੂ  ੰਰ ੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ !ੈ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣ 
ਸ ੰ ਬ ੰ ਧੀ ਉਚਿਤ ਸਿਖਲਾਈ, ਇ ੱ ਕ ਵਿਕਸਿਤ ਦ ਰੁਘਟਨਾ ਰ ੋਕਥਾਮ ਯ ੋਜਨਾ, ਪ ੌ ੜੀਆ  ਂ'ਤ  ੇਸ ੰ ਪਰਕ ਦ  ੇਤਿ ੰ ਨ ਪ ਆੁਇ ੰ ਟ, ਅਤ  ੇਇ ੱ ਕ ਅ ੱ ਪਡ ੇਟ ਕੀਤਾ ਜ ੌ ਬ 
ਹ ੈਜ਼ਰਡ ਵਿਸ਼ਲ ੇਸ਼ਣ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣ ਦ ੌ ਰਾਨ ਡਿ ੱ ਗਣ ਨ ੂ  ੰਰ ੋਕਣ ਲਈ ਮਹ ੱ ਤਵਪ ਰੂਨ ਹਨ।

ਘਟਨਾ 1: ਘਟਨਾ ਵਿ ੱ ਚ ਸਾ਼ਮਲ ਟਰ ੱ ਕ ਅਤ ੇ 
ਟਰ੍ ੇਲਰ। ਡਰਾਈਵਰ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਦ  ੇਅਗਲ  ੇਪਾਸ  ੇਦੀ 
ਪ ੌ ੜੀ ਤ ੋ  ਂਹ ੇਠਾ  ਂਡਿ ੱ ਗ ਗਿਆ।

ਘਟਨਾ 1: ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ  ੰਮ ਵੂ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ੈਨ ਅੁਲ 
ਕਰ ੈ ਂਕ ਹ ੈ ਂਡਲ ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਂਦੀ ਹ ।ੈ 
ਡਰਾਈਵਰ ਨ  ੇਇਸ ਹ ੈ ਂਡਲ ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਤਰਪਾਲ ਦ ੇ 
ਫਸ ਜਾਣ ਤ ੱ ਕ ਕੀਤੀ।

ਘਟਨਾ 2: ਫ਼ ੋਟ  ੋਵਿ ੱ ਚ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਅਤ  ੇਲ ੋਡ ਦ ਜੂੀ 
ਘਟਨਾ ਵਿ ੱ ਚ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਅਤ  ੇਲ ੋਡ ਦ  ੇਸਮਾਨ ਹਨ, 
ਜਿ ੱ ਥ  ੇਟਰ ੱ ਕ ਡਰਾਈਵਰ ਲ ੋਡ ਦ  ੇਉ ੱ ਪਰ ੋ  ਂਡਿ ੱ ਗ 
ਗਿਆ।



ਸਿਫਾ਼ਰਸ਼ਾ ਂ

ਸਿਖਲਾਈ

	� ਫਲ ੈਟਬ ੈ ੱ ਡ ਲ ੋਡਾ ਂ 'ਤ ੇ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉ ਂਦ ੇ ਸਮ ੇ ਂ , ਵਰਕਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਇਸ ਲਈ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਓ:
	- ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਣ ਵ ੇਲ ,ੇ ਇ ੱ ਕ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣ ਸ ੰ ਬ ੰ ਧੀ ਸਟ ੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂ ਮਸੀ਼ਨ 

ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰ ।ੋ
	- ਨਿਰਮਾਤਾ ਦ ੇ ਦਿਸਾ਼-ਨਿਰਦ ੇਸਾ਼ ਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋਏ, ਉ ੱ ਚਿਤ ਵਰਕ 

ਪਲ ੇਟਫਾਰਮਾ ਂ ਦੀ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਨ ੂ ੰ ਸ ੰ ਚਾਲਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ
	- ਇਸ 'ਤ ੇ ਖੜਹ੍ ੇ ਹ ੋਣ ਜਾ ਂ ਚ ੱ ਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲ ੋਡ ਜਾ ਂ ਤਰਪਾਲ 'ਤ ੇ ਰੀ ਂਗ ਕ ੇ 

ਅ ੱ ਗ ੇ ਵਧ ।ੋ ਆਪਣਾ ਵਜ਼ਨ ਕਰਨ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਤਰਪਾਲ ਦ ੇ ਹ ੇਠਾ ਂ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂ 
ਦੀ ਜਾ ਂਚ ਕਰ ।ੋ

	- ਕਿਨਾਰਿਆ ਂ ਅਤ ੇ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇਣ ਲਈ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ ੰ ਅ ੱ ਗ ੇ 
ਵ ੱ ਲ ਰ ੋਲ ਕਰ ,ੋ ਪਿ ੱ ਛ ੇ ਵ ੱ ਲ ਨਹੀ ਂ।

	� ਪ ੌ ੜੀਆ ਂ ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਦ ੇ ਸਮ ੇ ਂ , ਵਰਕਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਹ ੇਠ ਲਿਖੀਆ ਂ ਗ ੱ ਲਾ ਂ ਲਈ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਓ:
	- ਕਦ ੇ ਵੀ ਪ ੌ ੜੀ ਦੀ ਉ ੱ ਪਰਲੀ ਰ ੇਲ 'ਤ ੇ ਖੜਹ੍ ੇ ਜਾ ਂ ਝ ਕੁ ੇ ਨਾ ਹ ੋਣ।
	- ਪ ੌ ੜੀ ਦ ੇ ਸ ੰ ਪਰਕ ਦ ੇ ਤਿ ੰ ਨ ਪ ਆੁਇ ੰ ਟਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਬਣਾਈ ਰ ੱ ਖਣ।
	- ਪ ੌ ੜੀ 'ਤ ੇ ਧਿਆਨ ਕ ੇ ਂਦਰ੍ਿਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਜਿ਼ਆਦਾ ਪਹ ੁ ੰ ਚਣ ਤ ੋ ਂ ਪਰਹ ੇਜ਼ 

ਕਰਨ।
	- ਪ ੌ ੜੀ 'ਤ ੇ ਚੜਹ੍ਨ ਵ ੇਲ ੇ ਵਸਤ ਆੂ ਂ ਨ ੂ ੰ ਚ ੁ ੱ ਕਣ ਤ ੋ ਂ ਪਰਹ ੇਜ਼ ਕਰ ।ੋ

	� ਆਪਣਾ ਸਮਾ  ਂਕ ੱ ਢ ।ੋ ਵਰਕਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉ ਂਦ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਓ।

ਉਪਕਰਨ

	� ਰ ੋਲ ਤਰਪਾਲ ਸਿਸਟਮਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਚ ੰ ਗੀ ਕ ੰ ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿ ੱ ਚ ਬਣਾਈ 
ਰ ੱ ਖ ।ੋ

	� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਪ ੌ ੜੀਆ ਂ ਸਲਿ ੱ ਪ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ ਰਿ ੰ ਗਾ ਂ ਨਾਲ ਲ ੈਸ 
ਹਨ।

ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਲਈ ਯ ੋਜਨਾ ਬਣਾਓ

	� ਜ ੌ ਬ ਹ ੈਜ਼ਰਡ ਵਿਸ਼ਲ ੇਸ਼ਣ। ਹਰ ੇਕ ਕਿਸਮ ਦ ੇ ਟਰ੍ ੇਲਰ ਟਾਰਪਿ ੰ ਗ ਓਪਰ ੇਸ਼ਨ 
ਲਈ ਵਿਸ਼ ੇਸ਼ ਜ ੌ ਬ ਹ ੈਜ਼ਰਡ ਵਿਸ਼ਲ ੇਸ਼ਣ (Job Hazard Analysis, JHA) 
ਬਣਾਓ। ਹਰ ੇਕ JHA ਨ ੂ ੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤ ੌ ਰ 'ਤ ੇ ਅ ੱ ਪਡ ੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ।ੈ JHA ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਅ ੱ ਪਡ ੇਟ ਕਰਨ ਵਿ ੱ ਚ ਵਰਕਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਸਾ਼ਮਲ ਕਰ ।ੋ

	� ਮਕ ੈਨੀਕਲ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣਾ। ਜਦ ੋ ਂ ਵੀ ਸ ੰ ਭਵ ਹ ੋਵ ,ੇ 
ਰ ਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਮਕ ੈਨੀਕਲ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣ ਦ ੇ ਸਿਸਟਮਾ  ਂ
ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦ ੇਸ਼ ਦ ੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ

	� ਐਲੀਵ ੇਟਿ ੰ ਗ ਵਰਕ ਪਲ ੇਟਫਾਰਮਾ ਂ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰ ।ੋ ਜ ੇਕਰ ਕ ੋਈ 
ਮਕ ੈਨੀਕਲ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਿਸਟਮ ਨਹੀ ਂ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਲ ੋਡ ਦ ੇ 
ਸਿਖਰ ਤ ੱ ਕ ਪਹ ੁ ੰ ਚ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਸ ੰ ਭਵ ਹ ੋਣ ਵ ੇਲ ,ੇ ਤਰਪਾਲ ਨ ੂ ੰ 
ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕ ਪਲ ੇਟਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰ ੋ ਅਤ ੇ ਉ ੱ ਪਰ 
ਉਠਾਓ। ਲ ੋਡ ਦ ੇ ਸਿਖਰ ਤ ੱ ਕ ਪਹ ੁ ੰ ਚ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦ ੇ ਵੀ ਐਲੀਵ ੇਟਡ 
(ਉ ੱ ਚ ੇ ਕ ੰ ਮ ਸ ੰ ਬ ੰ ਧੀ) ਪਲ ੇਟਫਾਰਮ ਤ ੋ ਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਨਿਕਲ ।ੋ

	� ਟੀਮ ਵਰਕ। ਲ ੋਡਾ ਂ ਉ ੱ ਪਰ ਤਰਪਾਲ ਪਾਉਣ ਲਈ ਟੀਮਾ ਂ ਵਿ ੱ ਚ ਕ ੰ ਮ ਕਰ ।ੋ

	� ਨਿ ੱ ਜੀ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਉਪਕਰਨ। ਰ ਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ  ਂਨ ੂ ੰ ਉਹਨਾ ਂ ਵਰਕਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ 
ਪ ੌ ੜੀਆ ਂ 'ਤ ੇ ਚੜਹ੍ਨ ਵ ੇਲ ੇ ਪਹਿਨਣ ਲਈ ਸਲਿ ੱ ਪ ਨਾਲ ਹ ੋਣ ਵਾਲ ੇ ਦਸਤਾਨ ੇ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ। ਵਰਕਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਮ ੌ ਸਮ ਦ ੇ ਹਾਲਾਤਾ ਂ ਲਈ ਢ ਕੁਵ ੇ ਂ 
ਮਜ਼ਬ ੂਤ ਜ ੁ ੱ ਤ ੇ ਪਹਿਨਣ ੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ।

ਤਤਕਾਲ Inpatient Hospitalizations Project (ਇਨਪ ੇਸ ਼ ੇ ਂ ਟ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋਣ ਦਾ ਪਰ੍ ੋਜ ੈਕਟ) Washington State Department of Labor & Industries (Washington ਸਟ ੇਟ ਦ ੇ ਕਿਰਤ 
ਅਤ ੇ ਉਦਯ ੋਗ ਵਿਭਾਗ) ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਅਤ ੇ ਸਿਹਤ ਦ ੇ ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਅਤ ੇ ਰ ੋਕਥਾਮ ਲਈ ਖ ੋਜ (Safety & Health Assessment & Research for Prevention, SHARP) ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਹਿ ੱ ਸਾ ਹ ।ੈ 
ਇਸ ਵ ੈ ੱ ਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ ਹ ੋਰ ਜਾਣ ੋ https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/ongoing-projects/immediate-inpatient-hospitalizations 
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ਜ਼ਰ ਰੂਤਾ ਂ

ਦ ਰੁਘਟਨਾ ਰ ੋਕਥਾਮ ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ (APP)

	� ਰ ਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਇ ੱ ਕ ਰਸਮੀ ਦ ਰੁਘਟਨਾ ਰ ੋਕਥਾਮ ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ 
ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ,ੈ ਜ ੋ ਲਿਖਤੀ ਰ ਪੂ ਵਿ ੱ ਚ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹ ।ੈ  
ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ ਨ ੂ ੰ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਵਿਸ਼ ੇਸ਼ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਜਾ ਂ ਸ ੰ ਚਾਲਨ ਦੀਆ ਂ ਜ਼ਰ ਰੂਤਾ ਂ 
ਅਤ ੇ ਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਸਾ਼ਮਲ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਕਿਸਮਾ ਂ ਦ ੇ ਮ ਤੁਾਬਕ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ  Washington ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨਿਕ ਕ ੋਡ (Washington 
Administrative Code, WAC) 296-800-14005(1) ਦ ੇਖ ੋ

ਖ਼ਤਰ  ੇਦਾ ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ

	� ਰ ਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਨਿ ੱ ਜੀ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਉਪਕਰਨ (Personal Protective 
EquipmentPPE ,) ਲਈ ਖ਼ਤਰ ੇ ਦਾ ਮ ਲੁਾ ਂਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ 
ਆਪਣ ੇ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਜਾ ਂ ਸ ੰ ਭਾਵੀ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਨ ੂ ੰ ਦ ੇਖਣਾ ਅਤ ੇ 
ਪਛਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਨ ੌ ਕਰੀ 
'ਤ ੇ PPE ਜ਼ਰ ਰੂੀ ਹ ੈ ਜਾ ਂ ਨਹੀ ਂ। ਸਾਰ ੇ ਪਛਾਣ ੇ ਗਏ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਤ ੋ ਂ ਛ ਟੁਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ ਸਰਗਰਮ ਕਦਮ ਚ ੁ ੱ ਕਣ ੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ:

	- ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕ ੰ ਮ ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇ ਹ ੋਰ ਤਰੀਕਿਆ ਂ 'ਤ ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ।ੋ
	- ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਮ ੱ ਗਰੀਆ ਂ ਜਾ ਂ ਪਰ੍ਕਿਰਿਆਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਘਟਾਓ।
	- ਖ਼ਤਰਿਆ ਂ ਨ ੂ ੰ ਘ ੱ ਟ ਕਰਨ ਜਾ ਂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇ ੰ ਜੀਨੀਅਰਿ ੰ ਗ 

ਨਿਯ ੰ ਤਰਣ ਲਾਗ ੂ ਕਰ ।ੋ

   WAC 296-800-16005 ਦ ੇਖ ੋ

ਰਿਪ ੋਰਟ ਕਰਨਾ

	� ਰ ਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਕਿਸ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸ ੇ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਦੀ ਮ ੌ ਤ 
ਜਾ ਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋਣ ਦ ੇ 8 ਘ ੰ ਟਿਆ ਂ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਅਤ ੇ ਗ ੈਰ-
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿ ੱ ਚ ਅ ੰ ਗ ਕ ੱ ਟਣ ਜਾ ਂ ਕਿਸ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਅ ੱ ਖ ਦ ੇ ਨ ਕੁਸਾਨ 
ਦ ੇ 24 ਘ ੰ ਟਿਆ ਂ ਦ ੇ ਅ ੰ ਦਰ ਕਿ ੱ ਤ ੇਮ ਖੁੀ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਅਤ ੇ ਸਿਹਤ ਦੀ ਵ ੰ ਡ 
(Division of Occupational Safety and Health, DOSH) ਨਾਲ ਸਮਝ ੌ ਤਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰੂਤ ਹ ੁ ੰ ਦੀ ਹ ।ੈ WAC 296-27-031 ਦ ੇਖ ੋ

ਸਰ ੋਤ 
ਆਪਣੀ ਕ ੰ ਪਨੀ ਲਈ ਦ ਰੁਘਟਨਾ ਰ ੋਕਥਾਮ ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ (Accident 
Prevention Program, APP) ਬਣਾਉਣ ਲਈ TIRES Trucking Safety 
Program Development, (ਟਰ ੱ ਕਿ ੰ ਗ ਸ ੇਫ਼ਟੀ ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ ਡਿਵ ੈਲਪਮ ੈ ਂਟ) 
ਟ ਲੂ ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰ ,ੋ ਜਿਸ ਵਿ ੱ ਚ ਖ਼ਤਰ  ੇਦ  ੇਹ ੱ ਲ, PPE ਸ ੰ ਬ ੰ ਧੀ ਜ਼ਰ ਰੂਤਾ ਂ , 
ਅਤ  ੇਟਰ੍ ੇਲਰਾ  ਂਤ ੋ  ਂਡਿ ੱ ਗਣ ਨ ੂ  ੰਰ ੋਕਣ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਸਾ਼ਮਲ ਹ ।ੈ

ਟਰ ੱ ਕਿ ੰ ਗ ਸ ੰ ਬ ੰ ਧੀ ਸ ੱ ਟਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਘ ੱ ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ ੋਰ 
ਦ ੇਣਾ (Trucking Injury Reduction Emphasis, TIRES):  
http://www.keeptruckingsafe.org/ 

ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਅਤ  ੇਸਿਹਤ ਦ  ੇਮ ੁ ੱ ਖ ਨਿਯਮ  (Safety and Health Core 
Rules), ਅਧਿਆਇ 296-800 WAC: https://app.leg.wa.gov/wac/
default.aspx?cite=296-800

L&I ਦਾ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਪਰ੍ ੋਗਰਾਮ (Consultation Program) 
Washington ਦ ੇ ਵਪਾਰਾ ਂ ਨ ੂ ੰ ਗ ਪੁਤ, ਬਿਨਾ ਂ ਫੀਸ, ਪ ੇਸ ਼ ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪ ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ।ੈ L&I ਸਲਾਹ ਲਈ ਬ ੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਸ ਵ ੈ ੱ ਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ ਜਾਓ: lni.wa.gov/safety-health/preventing-
injuries-illnesses/request-consultation/

https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/ongoing-projects/immediate-inpatient-hospitalizations
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-800-14005
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-800-16005
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-27-031
https://secure.lni.wa.gov/createtruckingsafetyprogram
https://secure.lni.wa.gov/createtruckingsafetyprogram
http://www.keeptruckingsafe.org/ 
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-800 
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-800 
https://lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/request-consultation/
https://lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/request-consultation/

