
ማስታወቂያዎች፡- አዲስ ስም 
የጽዳት ሠራተኞች የሙያ ጉዳት ቅነሳ አጽንዖት (CORE) 

ስማችንን ቀይረናል! "የጽዳት-ስራ ጫና ጥናት" ብለን የጀመርን ቢሆንም - ወደፊት ሰፋ ያሉ የንግድ ማጽጃዎችን እና 
የሙያ ጤና እና የደህንነት ፍላጎቶቻቸውን ማካተት እንፈልጋለን። አሁን ያለውን የስራ ጫና ማስያ መሳሪያ 
መግለጫን እና የሚከተሉትን አሁን ያሉን ግቦቻችንን ጨምሮ፣ ድረ-ገጻችንን በአዲስ መረጃ አዘምነናል፡ 

• የጽዳት ስራ ጫና ማስያ መሳሪያውን ማስፋት እና በድር ላይ የተመሰረተ የመሳሪያውን እትም
መልቀቅ።

• የተጠቃሚ መመሪያውን (ስፕሪንግ 2024) መልቀቅ።

• ማስያውን ለማስፋት እና ለማጣራት ዝርዝር የስራ ቦታ ምልከታዎችን ማካሄድ መቀጠል።

• የጉዳት አደጋን እንዴት እንደሚነኩ ለመወሰን መሳሪያዎችን እና የጽዳት ዘዴዎችን መገምገም።

• የተለመዱ ጉዳቶች እና በሽታዎች ዋና መንስኤዎችን ለመለየት የተጎዱ የፅዳት ሰራተኞችን ቃለ መጠይቅ
ማድረግ መቀጠል።

• የፅዳት ሰራተኞች ደህንነታቸው የተጠበቀ እና የሚሰሩ እንዲሆኑ የመከላከያ እና የጣልቃ ገብነት መሳሪያዎችን
መፍጠር።

በጽሑፎቻችን እይታ ላይ ተጨማሪ ዝመናዎች እየመጡ ነው - ይከታተሉ! 

የአደጋ ትኩረት፡ ለኬሚካል መጋለጥ 

የተለመዱ አደጋዎችን ለመለየት በየወሩ የሰራተኞች የካሳ ጥያቄዎችን ከጽዳት ሰራተኞች እንገመግማለን። የፅዳት 
ሰራተኞች እና አጽጂዎች በየጊዜው ለተለያዩ ኬሚካላዊ አደጋዎች ይጋለጣሉ። በቅርቡ በርካታ የፅዳት ሰራተኞች 
ኬሚካል ከያዙ ጠርሙሶች በመጠጣት ተጎድተዋል ወይም በስራ ላይ ታመዋል። 
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የስፕሪንግ 2024

https://www.lni.wa.gov/safety-health/safety-research/ongoing-projects/janitorial-workload-study
https://www.lni.wa.gov/safety-health/safety-research/ongoing-projects/janitorial-workload-study#workload-calculator


ምርምራችን ሲጀመር፣የስራ ጫና እና ergonomic ስጋቶች፣ የኬሚካል ተጋላጭነቶች፣ እንዲሁም ሌሎች የስራ 
አደረጃጀቶች እና የደህንነት ጉዳዮችን ጨምሮ ስለአደጋዎች ለመጠየቅ በWA የጽዳት ሰራተኞች ላይ በክልል ደረጃ 
ዳሰሳ አድርገናል። ከ620 የተሟላ ምላሽ፣ 35% የሚሆኑ የፅዳት ሰራተኞች በኬሚካላዊ ተጋላጭነት (በአይን፣ ቆዳ 
እና/ወይም አተነፋፈስ) የሆነ አይነት ችግር እንዳጋጠማቸው ሪፖርት አድርገዋል። 

የኛ ጠቃሚ ምክር የዚህ ሩብ ዓመት ኬሚካሎችን ወደ ውሃ ጠርሙሶች፣ ኩባያዎች ወይም ሌሎች ያልተሰየሙ 
መያዣዎች በጭራሽ እንዳታስቀምጡ ማሳሰቢያ ነው። የኬሚካል መያዣዎች ሁልጊዜ የምርቱን ስም እና የአደጋ 
መረጃ በግልጽ ምልክት መደረግ አለባቸው። 

• በ L&I የሰራተኛ ደህንነት እና ጤና (DOSH) ክፍል የአደገኛ ኬሚካሎች የሰራተኞች መመሪያን ፈጥሯል 
(በእንግሊዘኛ እና በስፓኒሽ)፤ ይህ መመሪያ በስራ ቦታ ላይ ኬሚካሎችን ስለመጠቀም መረጃ የሚሰጥ፣ 
የተለመዱ የአደጋ መለያዎችን እና አጠቃላይ እይታን የሚሰጥ፣ ሁለንተናዊ አደጋ ምልክቶች፣ እና ለተለመዱ 
ጥያቄዎች መልሶች፣ የደህንነት ማረጋገጫ ዝርዝር እና ተጨማሪ እርዳታ እና መረጃ ለሚፈልጉ የL&I አድራሻ 
መረጃን ነፃ ምንጭ ነው። 

• የሙያ ደህንነት እና ጤና አስተዳደር (OSHA) የጋራ የአደጋ መረጃን (እንግሊዝኛ እና ስፓኒሽ) ለመለየት 
የሚያገለግሉ ሁለንተናዊ የአደጋ ምልክት ፈጣን ካርዶችን ፈጥሯል።   

በሚቀጥለው ጋዜጣ ላይ ስለ ኬሚካላዊ አደጋዎች ተጨማሪ መረጃ ይፈልጉ! 

 

 

 

https://lni.wa.gov/forms-publications/F413-014-909.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3491QuickCardPictogram.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3491QuickCardPictogram_sp.pdf
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